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CONSOM'ACTEUR : NOS CHOIX FACONNENT LE MONDE

Chague achat raconte une histaire : celle des ressources prelevees, des mains qui ont
travaillg, des kilometres parcourus et des effets sur notre environnement. Consommer,
ce n'est pas gu'un geste banal : c'est dgja agir.

Notre quotidien est sature d'incitations : des publicites omnipresentes qui nous happent,
des notifications pensées pour capter notre attention, la fast fashion gui se renouvelle
plus vite que les saisons et le dernier gadget high-tech présente comme indispensable.
Pourtant, de plus en plus de personnes choisissent de ralentir, de reparer plutot que
jeter, de privilegier le local ou de troquer le neuf contre le seconde main.

Cette bibliographie n'a pas vocation a culpabiliser. Elle propose des clés de lecture et
des pistes concretes.

Vous y trouverez :

Des guides pour décoder les etiquettes, comprendre les OGM, explorer une cuisine

vegetale et redécouvrir les saveurs locales.

2. TECH RESPONSABLE : DU CLIC AU DECLIC

Des reflexions sur limpact environnemental du digital et des alternatives plus sobres

pour rester connecteé autrement et des ouvrages sur les Low-Tech.

Des idées pour un dressing responsable, du style durable a la slow fashion.



CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.3

Des ouvrages pour comprendre le cycle du jetable et apprendre a réparer, prolonger

ou détourner.

Consommer autrement : des témoignages et des astuces pour agir a son échellg,

sans perdre le plaisir ni la creativite.

Des analyses sur la fabrigue du consommateur, U'effet de la publicité sur nos envies

et la quéte d'une sobriéte choisie.

Ftre consom'acteur, ce n'est pas se priver de tout ni vivre en ascete : c'est choisir en
conscience, refuser le pilotage automatique et imaginer un futur ou nos besoins et nos
valeurs cohabitent. Un panier, un clic ou un ticket de caisse peuvent sembler anodins...
mais multiplies par des millions, ils deviennent des leviers de transformation.

Alors, explorons, doutons, experimentons. Testons une recette veégetale, réparons ce
gu’on croyait voue a la poubelle, ou offrons une seconde vie a un vétement oublie. Ces
ouvrages ne pretendent pas donner des lecons : ils nourrissent la curiosite et inspirent.

Parce gu'ensemble, en guestionnant nos habitudes, nous pouvons reinventer notre
rapport au monde, un choix a la fois.



CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.4

1. L'ASSIETTE CONSCIENTE : DECRYPTER, CHOISIR, SAVOURER

AUGIER Henry

QU'Y A-T-IL DANS NOTRE ASSIETTE ? , i
LES ADDITIFS ALIMENTAIRES, UN ENJEU Qu y a-t-il
POUR VOTRE SANTE dans votre assiette ?

Libre & Solidaire, 2020 Les additifs alimentaires,
ISBN : 9782372630894 un enjeu pour voire sante...

N
1‘ Libre & Solidaire

BERTHOU Anthony, GAUDRY Francois-

Re g is Anthony E;:fmwm Gaudry
REMETTEZ DU BON SENS DANS VOTRE @41 préjugés

ASSIETTE ET DANS VOTRE MODE DE VIE

Actes Sud, 2025
ISBN : 9782330203054 Remettez

du bon sens
dans votre

® A
assiette. =«

ACTES SUD

déconstruits par un nutritionniste




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.5

BESSE Marine

LE GUIDE DU CONSOMMATEUR POUR UNE pe
ALIMENTATION SAINE : COMPRENDRE CE
QUE L'ON MANGE ET PRESERVER SA i) l"HIWW"
: AL
SANTE Legmdedu

Artemis, 2022
ISrB(Ia\IrT:“E;3782816019230 ’/ "SUMMAI[“R

pourune
alimentation saine )

O
&
L

" COMPRENDRECE QUE L'ON MANGE ET PRESERVER SA SANTE
MARINE BESSE diététicienne mmmmmﬂ:

-
?$0

' (ATEMI; -

BLANCHARD Stéphanie

LES PEPITES GOURMANDES : L'APERITIF |~ =
VEGETAL, 90 RECETTES [
ECORESPONSABLE —

Les 3 Colonnes, 2025
ISBN : 9791040616504




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES

CLERGEAUD Lionel

CHOISIR LES MEILLEURS ALIMENTS : CE
QUE DISENT ET NE DISENT PAS LES
ETIQUETTES

Editions Chariot d'or, 2020
ISBN : 9782360470730

COLLECTIF

QU DECIDE? NOUS! LE FUTUR DE
NOTRE ALIMENTATION EST ENTRE NOS
MAINS, NE LAISSONS PAS LES
PRODUCTEURS DISPARAITRE

Michel Lafon, 2024
ISBN : 9782749960692

P.6

Lionel Clergeaud

I

Chaisirn leas
meilleuns, allimento,

Ce que disent (et ne disent pas) les étiquettes :
additifs, OGM, pesticides, allergénes, labels. ..

&iﬂ

QuI
DECIDE?
NOUS!

Le futur de notre alimentation est
entre nos mains, ne laissons pas
les producteurs disparaitre

GO
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DE FROUVILLE Margaux, BEAUGERIE
Laurent Margaux de Frouville Pr Laurent Beaugerie

LE GUIDE POUR MANGER SANS
S'EMPOISONNER LE GUIDE POUR

Jailu, 2025
ISBN : 8782280396421

SANS

“Un guide utile et “Des réflexes concrets
méme indispensable.” aadopter.”
FRANCE 5 20 MINUTES

“Une mine d'or pour toute la famille!"
BEMTV

DUGRE Manon, ZUNINO Aurélie, Hoguet
Benjamin

JE MANGE POUR LE FUTUR : PETIT GUIDE
POUR ADOPTER UNE ALIMENTATION
SAINE ET DURABLE

Ulmer, 2023

ISBN : 9782379223006 J[ n n!

Petit guide pratique pour aJdop.t_.er
une saine et
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FARDET Anthony

POURQUOI TOUT COMPLIQUER? BIEN

MANGER EST SI SIMPLE, LA REGLE DES
3 V POUR MANGER SAIN, ETHIQUE,
DURABLE fO\)RQ\)O}‘O\"
Thi S , 2021

ISBIEHZWSS;EELEJSlQS COM‘) L‘,QU ER ‘?
s MANGER

SMPLE

RRRRRRR

oooooooo

FERREUX-MAEGHT Angele

DEVENIR CONSOM'ACTEUR : LE GLUTEN

Actes Sud, 2021
ISBN : 9782330147556
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GARRALON Claire

MANGER BOCAL

MeMo, 2024
ISBN : 9782352895954

GOUGET Corinne

ADDITIFS ALIMENTAIRES, DANGER: LE
GUIDE INDISPENSABLE POUR NE PLUS
VOUS EMPOISONNER

Dangles éditions, 2023
ISBN : 9782759056293

" 215000 exemplaires /4
déja vendus |
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GRUNDMANN Emmanuelle

DEVENIR CONSOM'ACTEUR : L'HUILE DE
PALME

Actes Sud, 2018
ISBN : 9782330098926

HACHEZ-LERQY Florence

MENACES  SUR  L'ALIMENTATION : g o

EMBALLAGES, COLORANTS ET AUTRES :

CONTAMINENTS ALIMENTAIRES = Menaces

Presses Universitaires Francois-Rabelais m e 5 .SUF

do Tours, 2019 il |alimentation

ISBN: 9782869067165 ’ et autres Cﬂﬂtaﬁlg:::ig?"’ﬂﬁg:'lotgpzlz
XIXe-XXI* siecle

Préface
Patrick Fridenson
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HOULBERT Angelique

J'APPRENDS A CHOISIR LES BONS
ALIMENTS:  SANTE,  NUTRITION,
EQUILIBRE, LA METHODE FIABLE POUR
ACHETER LES PRODUITS LES PLUS
SAINS

Thierry Souccar, 2023
ISBN : 9782365497206

KHAYAT David

L'ORDONNANCE DANS VOTRE ASSIETTE

PLON, 2025
ISBN : 9782266345231

P.11

JAPPRENDS A CHOISIR

LES BONS
ALIMENTS

P:DAVID

KHAYAT

L'ORDONNANCE
ESTDANSVOTRE

ASSIETTE

LE TER
SCORE

NUTRI-SANTE
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QUEUNIET Violette

S'UNIR POUR MIEUX SE NOURRIR

Actes Sud, 2023
ISBN : 9782330172572

SAFRAN FOER Jonathan

JONATHAN
SAFRAN

FOER

L’AVENIR DE LA

PLANETE
COMMENCE

L'AVENIR DE LA PLANETE COMMENCE
DANS NOTRE ASSIETTE

L'olivier, 2019
ISBN : 9782823615708

DANS NOTRE

Editions de I'Ofivier
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TORRICO Giovanna, WASILIEV Amelia

CUISINE ZERO DECHET : 100 RECETTES
POUR CUISINER SANS GASPILLER

P.13

Marabout, 2018
ISBN : 9782501125574

VIDALING Raphaele

MARMITE NORVEGIENNE : LA MAGIE DE
LA CUISSON LOW-TECH EN CAISSON
ISOLANT

Tana éditions, 2023
ISBN : 9791030105124

La magie de
la cuisson low-tech *®
en caisson isolant

At g

B0 pecerres
VEGETARIENNES
o EN MODE -l
B ECONOMIE D'ENERGIE SESREEL
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2. TECH RESPONSABLE : DU CLIC AU DECLIC

BRIL Laurence, LOUIS-HONORE Léo

o

MISSION DECONNEXION WA ARG
Rue de 'échiquier, 2020

ISBN : 9782374252339 MiSSi@N
DECONNEXION

LAURENCE BRIL/ LEO LOUIS-HONORE

CHABOT Clément, LEVEQUE Pierre-Alain

LOW-TECH : REPENSER NOS
TECHNOLOGIES POUR UN MONDE
DURABLE, CONSEILS ET TEMOIGNAGES

Editions Rustica, 2021
ISBN : 9782815317801

_ 5

Repenser

nos technologies
pour un monde
&durable

CONSEILS ET TEMOIGNAGES
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COURBOULAY Vincent Vincent Courboulay
L'ARCHIPEL DES GAFAM: MANIFESTE
POUR UN NUMERIQUE RESPONSABLE 1

Actes Sud, 2023 L ARCH,PEL
ISBN : 9782330174521 DES
GAFAM

MANIFESTE
POUR UN NUMERIQUE
RESPONSABLE

DURAND Alice

RAZ DE DONNEES: L'IMPACT DU el
NUMERIQUE SUR L'ENVIRONNEMENT

Delachaux & Niestle, 2023
ISBN : 9782603029329

Limpact dy Numérique
sur | environnement;
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DUTREY Roland

16 BRICOLAGES LOW-TECH POUR LA
MAISON ET LE JARDIN

Terre Vivante, 2023
ISBN : 9782360988228

HILSSONE Virginie

GENERATION ECO-CONNECTEE :
COMMENT REDUIRE SON EMPREINTE
ECOLOGIQUE SANS SE COUPER DE LA
TECHNOLOGIE

Jouvence, 2024
ISBN : 9782889538812

RGINIE HILSSONE-LEVY
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LAMOUREUX Camille

IDEES LOW-TECH g
Vagnon, 2023 IDEES

ISBN : 9791027107711 '_ Qw-l'eCh
n i

LEMAY Camille, LEMAY Charlotte

AMILLE ET CHARLOTTE LEMAY

INFLUENCEUR.SE ENGAGE.E: ET SI TOI ehamellow \\/
AUSSI TU UTILISAIS LES RESEAUX TOUT
EN PRESERVANT LA PLANETE

Jouvence, 2024
ISBN : 9782889538669

ESEAUX
ET SI TOI AUSSI TU UTILISAIS LES R .
b TOUT EN PRESERVANT LA PLANETE?

1y L N0
Q:°

¥ JouVence




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES

LEVEQUE Pierre-Alain, CHABOT Clement

#MAVIEENMODEDURABLE : JE PASSE
AU LOW-TECH A LA MAISON

Marabout, 2023
ISBN : 9782501176705

MARTIN Julie

CLIQUER C'EST POLLUER: COMMENT
INTERNET RECHAUFFE LA PLANETE,
COMPRENDRE POUR AGIR

404 éditions, 2022
ISBN : 9791032405796

P.18

je passe au

Low-tecn

a la maison

comment internet réchauffe la planéte :
comprendre pour agir
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MATEUS Quentin, ROUSSILHE Gauthier

PERSPECTIVES LOW-TECH: COMMENT
VIVRE, FAIRE ET  S'ORGANISER
AUTREMENT ?

Divergences, 2023
ISBN : 9791097088576

PERRIN Alizee, VANDENDRIESSCHE Yoann

OBJETS LOW-TECH & ENERGIES
DIRECTES

P.19

Ulmer, 2023
ISBN : 9782379222672

Alizée PERRIN
& Yoann VANDENDRIESSCHE

Objets low-tech
& énergies directes

Fabriquer four solaire,
réchaud i bois, éolienne...

RESILIENCES
ulmer
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PERRIN Alizee, VANDENDRIESSCHE Yoann

Alizée PERRIN

OBJETS LOW-TECH DU QUOT|D|EN & Yoann VANDENDRIESSCHE

Ulmer, 2022 Objets low-tech
ISBN : 9782379222665 du quotidien

Fabriquer blender & pédale,
frigo du désert, germoir...

RESILIENCES

ulmer

PETIT Helene

LA SOBRIETE NUMERIQUE: COMMENT
RESTER CONNECTE EN CONSCIENCE o sobricts

Ulmer, 2023
ISBN : 9782379223181

numérique

omment rester connecté conscience
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TIBERI Jacques

QU'EST-CE QUE LA LOW-TECH ? TOUT
COMPRENDRE, OU PRESQUE, A LA
SOBRIETE TECHNOLOGIQUE

Editions Dandelion, 2023
ISBN : 9782491364120

JACQUES TIBERI

QU'EST-CE QUE LA

LOW-TECH ?

TOUT COMPRENDRE (OU PRESQUE)
A LA SOBRIETE TECHNOLOGIQUE

DANDELION
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3. EST-CE (T) ETHIQUE

BOYER Annabelle

MA PENDERIE ETHIQUE : UNE GARDE-
ROBE CONSCIENTE ET RESPONSABLE EN Rerkimar

QUATRE ETAPES Ma penderie

Jouvence, 2022 E’THlQUE

ISBN : 9782889536566

JouVence

COLLECTIF GUA ey o g
LA GENERATION Z § LE LUXE %L A'GENERATION Z

Dunod, 2024
ISBN : 9782100869404

& L LUXE bindtgons. b
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DIPINTO Rachel

LA SLOW COSMETIQUE : 40 FICHES-
RECETTES POUR CONSOMMER MOINS
MAIS MIEUX EN ADOPTANT LA SLOW
COSMETIQUE AU QUOTIDIEN

Leduc.s éditions, 2021
ISBN : 9791028519551

LEPAGE Mathilde

CHANGEONS DE MODE! COMMENT
CONCILIER AMOUR DES VETEMENTS ET
CONSOMMATION RESPONSABLE

P.23

la Slow
Cosmeétique

Eyrolles, 2021
ISBN : 9782416002717

Wathilde Lepage

@MakeMyClothesGreatAgain

Préface de Victoria Arias @Mangoandsalt

Comment concilier amour des vétements
A B

sans compromis sur le style, I‘h'umcln et la planéte

Fulitions
EYROLLES
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MONTECER Anne

P.24

LE DRESSING IDEAL: LA GARDE ROBE
POUR SE RECONCILIER AVEC SON IMAGE
ET CONSOMMER AUTREMENT

Leduc, 2022
ISBN : 9791028522483

PERRUCHE Céline, GRIVEAU Anne-Laure

LE DRESSING IDEAL

Anne Montecer

LEDUCA

75 CREATEURS POUR UNE MODE
DURABLE

La Martiniére, 2024
ISBN : 9791040113812

Céline Perruche
Anne-Laure Griveau
1o

CREATEURS
POUR t_
UNE MODE
DURABLE
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POUILLOT-FERRAND Emilie

TEXTILES ETHIQUES: S'HABILLER, UN

, TEXTILES
ACTE ENGAGE e ETHIQUES
Terre V|Van'te, 2022 xﬁ‘ £ l .‘ $'habiller, un acte engagé
ISBN : 9782360986828 Rl ol

CHAMPS D'ACTION

SBAI Majdouline

TOUJOURS MOINS CHER, MAIS A QUEL
PRIX ? HUIT SOLUTIONS POUR UNE MODE

ETHIQUE s €y

Librio, 2019
ISBN : 9782290173626

 ToouRS 4
\\/; MoINS (HER... r‘/
- MAIS A QuEL (

/ PRIX? |

; Huit solutions
~ pour une mode éthique

B
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SEJOURNET Claire

METTRE DE L'ETHIQUE DANS SES
COSMETIQUES

Actes Sud, 2020
ISBN : 9782330138868

Q«@}lll

S

~
=l

WEISS Berangere

QUAND LA PLANETE N'AURA PLUS RIEN
A SE METTRE: L'INDUSTRIE DE LA
MODE, UN SCANDAL ENVIRONNEMENTAL

ET SOCIAL oul C‘v D

Delachaux & Niestle, 2022 LL\ PLDNE_TE_

N AWURA PLUS
RlF_N N SE

METTRE

L'INDUSTRIE DE LA MODE,
UN SCANDALE ENVIRONNEMENTAL
ET SOCIAL

MIESTLE
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4. REPARER, REUTILISER, RESISTER

BOYER Jean

REPAREZ VOUS-MEME VOS APPAREILS i i
ELECTRONIQUES

Eyrolles, 2025
ISBN : 9782416021114

GUIEN Jeanne

LE DESIR DE  NOUVEAUTES:
L'OBSOLESCENCE AU CCEUR DU
CAPITALISME

La Découverte, 2025
ISBN : 9782348083426

Jeanne
Guien
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GUILLARD Valerie

Sous la direction de

DU GASPILLAGE A LA SOBRIETE : AVOIR valetle EUILLARD

Préface de Serge Tisseron
Postface de Dominique Méda

MOINS ET VIVRE MIEUX ?

De Boeck Supérieur, 2020
ISBN : 9782807321878

pu GASPILLAGE
ALA SOBRIETE

Avoir moins et vivre mieux ?

B

HUBERT Nathan, SILBERZAHN Mano

VAINCRE L'OBSOLESCENCE: MODE
D'EMPLOI

Tana editions, 2024
ISBN : 9791030105247

Vaincre o b
I'obsolescence
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JANIN-REYNAUD Blandine

STOP AU TOUT JETABLE! LE GUIDE
SIMPLE ET PRATIQUE POUR REDUIRE
SES DECHETS

Editions Artemis, 2020
ISBN : 9782816015683

A0

i

AE

o &t

e S\

LARIVEE Marie-Michele

RIEN DE NEUF: GUIDE POUR UNE
CONSOMMATION ECOLOGIQUE,
ECONOMIQUE ET ENGAGEE

Editions de 'Homme, 2024
ISBN : 9782761962711




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.30

B QOCHEg,
BON POUR LA CASSE : LES DERAISONS XY
DE L'OBSOLESCENCE PROGRAMMEE SERGE

o arasoesiese LATOUCHE
BON POUR
LA CASSE

LATOUCHE Serge

« Serge Latouche prone une rupture
radicale et promeut une société qui ne soit
plus basée sur I'hyperconsommation
et I'accumulation illimitee. »

(LE MONDE)

LE CAFE DES BRICOLEURS

TOUT REPARER DANS LA MAISON :

ECONOMIQUE, ECOLOGIQUE, ON A TOUS KWS M/ Amls Owa
AY GAGNER i i

on a tous a y gagner !

Rustica, 2023
ISBN : 9782807321878
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MADON Julie

FAIRE DURER LES OBJETS : PRATIQUES
ET RESSOURCES DANS L'ART DE
DECONSOMMER

P.31

Sciences po - les presses, 2024
ISBN : 9782724642759

RAUX Aude, HIMBERT Marie-Noélle
REPARER NOS OBJETS ENSEMBLE

Actes Sud, 2017
ISBN : 9782330072438

Julie Madon

!
| m:

0~ =

SciencesPo
LES PRESSES
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5. PETITS GESTES, GRANDS IMPACTS

AROMA-ZONE

AROMA=ZONE

MA MAISON AU NATUREL : 150 ASTUCES

ET  RECETTES DE  PRODUITS MA MAISON

D'ENTRETIEN ECOLOGIQUES aun aturel
Hachette, 2019 it e
ISBN : 9782019452698 ‘

PERNERSLEE e - MIKE BERNERS-LEE @)
PEUT-ON ENCORE MANGER DES e
BANANES ? POUR CONNAITRE
L'EMPREINTE CARBONE D'A PEU PRES
TOUT

Jailu, 2025
ISBN : 8782280421734

B2=
ENCO
DES BANANES ?

[l X * ok ok ok ok ok ok ok K ok ok ok kX

: POUR GQIIA'I‘TBE L'EMPREINTE CARBONE
| D'A PEU PRES TOUT (DE LA BAGUETTE AU TGY) -
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BINET Helene, PIERGA Louise

J'AGIS POUR LE CLIMAT: LE GUIDE
DECALE DES  FUTURS  HEROS
CLIMATIQUES

Marabout, 2020
ISBN : 9782501147552

BLONDEL Laetitia

ECOLOGAi: 50 IDEES POUR FAIRE
ENTRER L'ECOLOGIE DANS VOTRE
QUOTIDIEN, PAS A PAS

Gereso, 2023
ISBN : 9791039704069

P.33

CHAUFFE
QuI PEUT

ot

e l’agts pour ~
le climat 2

Laetitia BLONDEL

ECOLOCAN

pour faire entrer I’écologie
dans votre quotidien

a&’@ag

- : i
)
” . N
Yy h
h \‘“ ‘ X
X ¢ y
\4 =
&
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BUGIER Julian, HEURTEL Valérie

100 IDEES POUR DEPENSER MOINS ET
VIVRE MIEUX Julian Bugier et Valérie Heurtel
First, 2024

ISBN : 9782412098431

Alimentation, mr{spms
\ 'bien-#tre... Nos solutions

CADET Pierre

LY = = R S e
ACHETER POUR UN MONDE MEILLEUR: A(ll-l I: I I:IR
LE GUIDE DU CLIENT RESPONSABLE PO“[ un

Eyrolles, 2008 monde meilleur

ISBN : 9782212539639

EYROLLES
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CARRIQUE Laura

MES ECOGESTES AU QUOTIDIEN : PIECE
PAR PIECE, LES BONNES HABITUDES
FACILES A ADOPTER

P.35

Massin, 2023
ISBN : 9782707213587

CHARTRAIN Tatiana, VERONNEAU Pascal

POUR UNE MAISON AUTONOME : EN EAU,
EN ELECTRICITE ET EN CHAUFFAGE

LAURA CARRIQUE

Piéce par pigce,

. a adopter

WSS MES ECOGESTES
"?"‘:Fg' N oA rTu.o’C«odew

les honnes habitudes faciles "

Rustica, 2023
ISBN : 9782815316927
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CINDY

&_ CINDY * R

G ——= @bee.greener

[P

HIVER GREEN: TOUS LES ECOGESTES
POUR KIFFER L'HIVER EN MODE ECOLO

Jouvence, 2023
ISBN : 9782889538041

By I

o i - 1.l FFAGE..
; T ACANCES AU SKI, CHAU
AN, RACLET TES, V
i NOW;;S LES ECOGESTES POUR KIFFER

: L'HIVER EN MODE ECOLO

COLLECTIF P

é 7] ’ﬁ
LA BIBLE DU FAIT MAISON: 200 LA BIBLE bu
RECETTES ET CREATIONS NATURELLES EAIT MAISON
Rustica, 2025 200 neceltes et créations naturelles

ISBN : 9782815323901 =
cm— i
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DUBOIN Marie, GIRAUDEAU Herveline

Marie DUBOTN / Hervelie GIRAUDEAU
L'ABUS DE CONSOMMATION Ounrage diig px ArneGhasde

RESPONSABLE REND HEUREUX! LA
METHODE BISOU

Eyrolles, 2020
ISBN : 9782212573213

& ME\'HODE BISOU

DUBUISSON-QUELLIER Sophie

LA CONSOMMATION ENGAGEE

SciencesPo - Les Presses, 2024
ISBN : 9782724643855

LA CONSOMMATION
ENGAGEE

Sophle Dubu1550n Ouelller

LES P REAREY
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GAGNON Eliane

LA SOBRIETE: REPENSER  NOS ELIANE
HABITUDES DE CONSOMMATION POUR GAGNON

UN MODE DE VIE SAIN

Trecarré, 2020

ISBN : 9782895687300 S@ BLFQAl E _I_ E

REPENSER NOS HABITUDES
PE CONSOMMATION
POUR UN MOPE DE VIE

SAIN

—

TRECARRE

GODEC Laurence

DECRYPTER LES PRODUITS DU
QUOTIDIEN : DES INFORMATIONS
FIABLES ET DES CONSEILS PERTINENTS
POUR MIEUX VOUS PROTEGER

Que choisir, 2021

ISBN : 9791093588124 @S pW@dUES
du quotidien

Des informations fiables

et des conseils pertinents

pour mieux vous protéger
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GUILLEMAIN Marc, MERIT Damien, RIONDET

Jean

LA RUCHE BASSE CONSOMMATION
D'ENERGIE : UNE REVOLUTION APICOLE L8
Ulmer, 2023 =

ISBN : 9782379222986 [ L A .RQU CHE

BASSE CONSOMMATION D’ENERGIE

IMBAULT Pauline

ZERO DECHET ON S'Y MET | 100 OBJETS CITRIRRERRRING
ZERO DECHET A AVOIR CHEZ MOI S
Hachette, 2020 )

ISBN : 9782019452957

. 100 objets zéro déchet - .:*
'~ & avoir chez mol
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JOLY Cassandre

ECOLO AU BOULOT : 60 ECO-DEFIS POUR
S'ENGAGER

Jouvence, 2023
ISBN : 9782889537945

JouVence

La Ruche Qui Dit Oui

#MA VIE EN MODE DURABLE : J’ADOPTE
LA SOBRIETE JOYEUSE AU QUOTIDIEN

Marabout, 2023
ISBN : 9782501179799
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e
LAULHERE-VIGNEAU Catherine LES BONS REFLEXES

POUR UN QUOTIDIEN PLUS ECOLO : LES
BONS REFLEXES

Tchou, 2019
ISBN : 9782710789284

LECA Christel

LE BOIS DANS VOTRE VIE : GUIDE POUR [1 LN

UNE CONSOMMATION RESPONSABLE e Bois
Editions Delachaux & Niestlg, 2020 dans votre vie
ISBN : 9782603016091

2 .

2T P Ghoiste eca
% Gt - o
A e Nicolas Vaniee = - 5 N
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LEFIEF-DELCOURT Alix

MES PRODUITS MENAGERS NATURELS :

LE GRAND LIVRE

P.42

Leduc.s, 2020
ISBN : 9791028516956

LEGROS Juliette

LES CAHIERS DU CONSOMM'ACTEUR :
BIENVENUE DANS MA  MAISON
ECOLOGIQUE

ALIX LEFIEF-DELCOURT

MES PRODUITS
MENAGERS NATURELS

LE GRAND LIVRE

07

« Lessive maison, produit
vaisselle 100 % naturel, spray
anticalcaire...

»Les recettes pour les fabriquer
avec des ingrédients naturels

« Des produits efficaces,
économiques et écologiques !

Larousse, 2020
ISBN : 9782035987525

— 3 LES CAHIERS du '
consomm'acteur

)

. /

1 L

‘ d ENERGIES

VERTES,
ENTRETIEN,

4 lll:i(:l:“]Tl'l:T‘lﬂn,
7 BIENVENUEDANS »
~p MAMAISON
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LENDI Stefan

NE VOUS FAITES PLUS AVOIR ! DEJOUEZ
LES PIEGES DU MARKETING POUR UNE
CONSOMMATION PLUS ECLAIREE

Gereso, 2025
ISBN : 9791039710329

LEURENT Maxime

INSTALLER DES TOILETTES SECHES:
REDUIRE SA CONSOMMATION EN EAU ET
RECYCLER LES NUTRIMENTS

Ulmer, 2024
ISBN : 9782379223167

P.43
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LEVESQUE Catherine

- i de
LE GUIDE PRATIQUE DE L'ECO GUERRIER Le guide pratique

Delachaux & Niestlg, 2021 L ' E C O

ISBN : 8782603027462 GUERRIER

LOPES Deborah

MEUF GREEN : EN TRANSITION VERS UNE
VIE ECOCONSCIENTE ET DECOMPLEXEE

Jouvence, 2023
ISBN : 9782889537648

JouVence
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LOUET Isabelle IR,

LES PRODUITS MIRACLES : : 4 oa e
_* Ecologiques & économiques |
BICARBONATE, SAVON NOIR, CITRON, e : ‘ :
VINIAGRE BLANC LES PRODU' S
 5MIRACLE

Massin, 2019
ISBN : 9782707211613

Bicarbonate - Savon noir
Citron vlnoigre blanc

i 4 ‘&‘ J )

mg‘n g Arpyf

4 SyLVIE FABRE
; ;_N\'REHEN

LOUET Isabelle

LE CITRON : DETARTRER, DESINFECTER,
DESODORISER

Massin, 2019
ISBN : 9782707211637

Y Eco!oglque & économlque

. ciTroN

' Detartrer, déslnfecter désodoriser -
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MEIGNEN Jean-Yves

PRESQUE PAS D'EAU AU POTAGER:

CHANGEONS NOS METHODES
CULTURE POUR PLUS DE SOBRIETE

DE

P.46

Rustica, 2023
ISBN : 9782815320238

MUNOZ Caroline

MA DECO ECO RESPONSABLE POUR

COMPRENDRE, CHOISIR ET AGIR

PRESQUE

PAS D'’EAU
AU POTAGER

Changeons nos méthodes de culture
pour plus de sobriéte

P il

Mango, 2019
ISBN : 9782317021473

. MADECO

) (f /0 @Q? -;’uuus. 5

\"\ DIPOIUANTES

’\l%
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PAURIOL Julien

LA FAMILLE NINJAS: LES NINJAS afonile )

DURABLES =
Hachette, 2023 Les Ninjas

ISBN : 9782011000613 durqbles

PAYEUR Vicky VICKY PAYEUR
FAIRE PLUS AVEC MOINS : REDECOUVRIR
L'ABONDANCE GRACE A LA FRUGALITE C f

il

Les éditions de 'Homme, 2022
ISBN : 9782761959421
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PAYEUR Vicky

VIVRE AVEC MOINS: FAIRE PLACE A
L'ESSENTIEL

P.48

Editions de 'Homme, 2020
ISBN : 9782761954495

PESSEY Christian

LE GUIDE DE LA MAISON SOBRE:
EQUIPEMENTS & MATERIAUX

VICKY PAYEUR

pour faire place
a l'essentiel

Massin, 2023
ISBN : 9782707213563

W E Guine

| MAISON
g SUBRE

DE LA

NTS & MATERIAUX
Les meilleurs choix pour dépenser moins
au
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PICHON Jeremie, MORET Benedicte

FAMILLE PRESQUE ZERO DECHET: ZE
GUIDE

Thierry Souccar, 2016
ISBN : 9782365491877

PORTAL Céline

ECOLO A LA MAISON: MINIMALISME,
SOBRIETE ET DESENCOMBREMENT

Jouvence, 2023
ISBN : 9782889537815

JouVence
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MINO RAKOTOZANDRINY

RAKOTOZANDRINY Mino

MAMAN MINIMALISTE

Institut dominicain d'études orientales, Mal'nan
2017 b |
ISBN : 9782824610948 minima |ste

L J

SIMPLIFIEZ VOTRE VIE

POUR FAIRE LE BONHEUR
BE YOS ENFANTS.

Johan Reboul Ihab Bourara

REBOUL Johan

L4
LE GUIDE DU JEUNE ENGAGE POUR LA %U/pf
PLANETE 174, N
Fleurus, 2021 VU jﬁu g/
ISBN : 9782215176985 gNﬁlﬁg
T

pour (o ,ﬂ/ﬂriéfg

g~

génglaﬁw 4 pourbir g
& sl e 5

l (s Somi " a L”{f /
ﬂ/
e
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ROSENSTIEHL Agnes
PAS DE GACHIS !

P.51

La Ville Brale, 2019
ISBN : 9782360121182

SEINGIER Helene

REDUIRE SON EMPREINTE PLASTIQUE

ACNES ROSENSTIEHL.

Ulmer, 2023
ISBN : 9782379222870

Héléne SEINGIER
Réduire

son empreinte
plastique

=

VIRESILIENCES
ulmer:
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SIRY Florence-Léa

LA CONSOMMATION DONT VOUS ETES LE
Z'HEROS : PETIT GUIDE PRATIQUE POUR
S'INITIER AU MODE DE VIE ZERO DECHET

Les éditions de 'Homme, 2018
ISBN : 9782761951050

THEISMANN Victoire

SI JE CHANGE, LE MONDE CHANGE:
L'EFFET PAPILLON

Pygmalion, 2021
ISBN : 9782756432588

LA CONSOMMATION
DONT VOUS ETES
LE ZHEROS

Petit guide pratique pour
s’initier au mode de vie

Victoire Theismann
[llustrations de
Laurie Neuhuys-Barhoteau

S1je change,
le monde

Pygmalion.})
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VIBERT Emmanuelle

STOP A LA SURCONSOMMATION :
DEJOUER LES PIEGES DE LA CONSO,
PRESERVER LA PLANETE

Bayard, 2024
ISBN : 9791036355523

VIDALING Raphaele ‘ ‘ 7

PRODUITS D'ENTRETIEN

Tana, 2023 | ,.

ISBN : 791030105070 e & WIS

@ produits i
| ESvansians dentrEien %

TOUT FAIRE

SOI-MEME

1 g {

\
<\ gy
-

,f’—\\\ ‘

/\/3'
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ZILOCCHI Christian

PETIT GUIDE DE SURVIE POUR UNE
CONSOMMATION RESPONSABLE

Jouvence, 2009
ISBN : 9782035987525

P.54

Petit guide de survie
pour une

consommation
responsable
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6. DESIR, PUBLICITE ET SOBRIETE

ALLARY Jean

LA TRANSFORMATION POSITIVE DES Jean Allary
MARQUES: LA DATA CONTRE LE

GREENWASHING m

Vuibert, 2022 TRANSFORMATION
ISBN : 9782311625943 D@%ﬂm

La data contre
le greenwashing

Vibert

AUDREN DE KERDREL Guillemette,

FONTAINE Albane

ET SI LA SOBRIETE N'ETAIT PLUS UN
CHOIX INDIVIDUEL ?

La fabrigue de l'industrie, 2024
ISBN : 9782385424992

Et si la sobriété n’était
plus un choix individuel ?

Guillemette Audren de Kerdrel et Albane Fontaine

u
ﬁm—n‘
Nabaratons £idees
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BOURDEVERRE-VEYSSIERE Soline

SENSIBILISER LES ENFANTS AUX
QUESTIONS ECOLOGIQUES

Jouvence, 2020
ISBN : 9782889533152

| Sensibiliser les enfants i
QuUX ques’rions

écologiques

Soline Bourdeverre-Veyssiere

|
&
& Fonpp, SRU-SY ‘
‘ v -
o WV |

Enseignante, maman, blogueuse

suivie par 100000 personnes

iou%nce

BUSSY Florent

LE VERTIGE DE L'ILLIMITE : SOCIETE DE
CONSOMMATION ET MYTHE DE LA
DEMESURE

Robert Laffont, 2020
ISBN : 9782221246993

Florent Bussy

Société de consommation
et mythe de la démesure

Collection dirigée par Mazanng Pingeot et Sophie Kordmann

NOUVELLES MYTHOLOGIES
Robert Laffont
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CHABAULT Vincent

ELOGE DU MAGASIN CONTRE
L'’AMAZONISATION

Gallimard, 2022
ISBN : 9782073009715

DARMON Delphine

LES INSPIRANTS : FAIRE DE SON METIER
UN ENGAGEMENT

Editions de ['Aube, 2024
ISBN : 9782815958523

‘¢ INSPIRANTS

ﬂ FAIRE DE SON METIER UN ENGAGEMENT
| S
DIRIGE PAR
0 DELPHINE DARMON
=0

MARINE CALMET

NICOLAS CHABANNE

MAURO COLAGRECO
BORIS CYRULNIK

PASCAL DEMURGER
ABDELAALI EL BADAOUI
JEAN-LOUIS ETIENNE
GHADA HATEM-GANTZER
JR
REZA
FLORE VASSEUR

DEMAIN N'ATTEND PAS
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DELVALLEE Julie, HODIN Raphael

LE CONSOMMATEUR, ETERNEL
INFIDELE ? DEPASSER LES IDEES
RECUES ET S'ADAPTER AUX NOUVEAUX
COMPORTEMENTS

e CONSOMMATEUR,

Dunod, 2021
ISBN : 9782100816804

DOLIVO Nathalie, POULIQUEN Katell

RETRO-COOL: COMMENT LE VINTAGE
PEUT SAUVER LE MONDE

Flammarion, 2018
ISBN : 9782081442610

P.58

} MARKETING / COMMUNICATION B

ETERNEL INFIDELE ?

Dépasser les idées recues et s’adapter
aux nouveaux comportements d’achats

Julie DELVALLEE
Raphaél HODIN

e
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DUMORTIER Edouard

, EDOUARD DUMORTIER
LE FUTUR DE L'ECONOMIE
COLLABORATIVE L'e futur de
Hermann, 2020 LECONOMIE
ISBN : 9791037003201 COLLABORATIVE

ESPITALIER Bertrand Bertrand ESPITALIER

MARKETING, L'INDISPENSABLE ®
TRANSITION ENVIRONNEMENTALE ET Markeltlng
SOCIETALE Iindispensable
Gereso, 2025

ISBN : 9791039710572 / transition

Méthodes et outils pour un modéle
durable, responsable et rentable

© GeRrESO




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.60

GALLOT Genevieve

75 DESIGNERS POUR UN MONDE GeneweveGollof
DURABLE

Editions de La Martiniere, 2020 DESI@ ERS
ISBN : 9782732492483 POU R .

GALLUZZO Anthony

LA FABRIQUE DU CONSOMMATEUR : UNE
HISTOIRE DE LA SOCIETE MARCHANDE

La Découverte, 2023
ISBN : 9782348077678
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GERMOND Lauranne, FEL Loic

ART ET ECOLOGIE

Palette, 2021
ISBN : 9782358323260

L
ECO[OGIE

LAURANNE LOTE 11 wnix JOAN

GUEGUEN Nicolas

PSYCHOLOGIE DU CONSOMMATEUR

Dunod, 2024
ISBN : 9782100873586




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.62

La consommation
et ses sociologies

BENOIT HEILBRUNN

HEILBRUNN Benoit

LA CONSOMMATION ET SES SOCIOLOGIES

Armand Colin, 2020
ISBN : 9782200628291

HEILBRUNN Benoit

PEUT-ON CONSOMMER AUTREMENT ?
LES CLES POUR CHANGER NOS
HABITUDES

Sciences Humaines éditions, 2023
ISBN : 9782361068509

Sous la direction de Benoit Heilbrunn

~ Peut-on consommer
~ autrement?
: Les clés pour changer nos habitudes
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LAROCHE Florent

LA FACE CACHEE DE LA SOBRIETE

Editions de 'Aube, 2025
ISBN : 9782815964388

LEMBKE Anna DR ANNA LEMBKE

UN MONDE SOUS  DOPAMINE :
RETROUVER L'EQUILIBRE A L'ERE DU
PLAISIR INSTANTANE

Eyrolles, 2024
ISBN : 9782416014833

Times

Retrouver
I'équilibre
a I'ére du plaisir~
instantané
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=

FAIRE DES
ECONOMIES

LIEGEY Vincent, BROKMAN Isabelle

SOBRIETE (LA VRAIE), MODE D'EMPLOI :
MANUEL EMANCIPATEUR POUR FAIRE
FACE AUX DEFIS DE DEMAIN

Tana, 2023
ISBN : 9791030104844

VINCENT LIEGEY - ISABELLE BROKMAN

SOBRIETE

s

PARTAGERPLUS [ = idiens

MAZUREK Hubert

ENTRE CLIMAT ET SOClETE, SORTIR DE
NOS IMPASSES ENTRE CLIMAT
L 'Harmattan, 2024 ET SOCIETE :

SORTIR
ISBN : 9782336486550 DE NOS IMPASSES

4
I HZrmattan
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PESTIAUX Jérome
PAS OBLIGE ? RECUEIL
D'ILLUSTRATIONS SUR LA
SURCONSOMMATION

Port'Ouverte, 2016
ISBN : 9782960187304

SOULAGES Jean-Claude

50 ANS DE PUBLICITE A LA TELEVISION :
LE CONSOMMATEUR, SES AVATARS, SES
IMAGINAIRES

Presses Universitaires de Rennes, 2022
ISBN : 9782753582880

P.65

Pas Oblige?

Recueil d'illustrations sur la surconsommation

50 ans de publicité
a la télévision
Le consommateur, ses avatars,
ses imaginaires
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VANDERPOOTEN Gilles GILLES MADBEREOOIR

IMAGINER LE MONDE DE DEMAIN: LE
ROLE POSITIF DES MEDIAS

Actes Sud, 2020
ISBN : 9782330136048

IMAGINER LE. MONDE

DE DEMAIN
LE ROLE POSITIF DES MEDIAS

Postfaceld'Eric Fottorino

4
DOMAINE DU POSSIBLE
P ACTIS SUD

VOLLE Pierre, SCHOUTEN John

MARKETING PLUS DURABLE

De Boeck, 2022
ISBN : 9782807335516

Pierre Volle

Jonhn W. Schouten

Préface de David Garbous

+ EN LIGNE ®
- trudes de cas
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WELTE Jean-Baptiste, DABADIE Isabelle BSOCIETINGE

LE MARKETING A L'ERE DE LA
SOBRIETE: NOUVEAUX REGIMES DE
CONSOMMATION

Editions EMS, 2024
ISBN : 9782376879466

LE MARKETING
ALERE
DE LA SOBRIETE

NOUVEAUX REGIMES DE CONSOMMATION

SOUS LA DIRECTION DE
JEAN-BAPTISTE WELTE
ET ISABELLE DABADIE

€mms

MANAGEMENT
& SOCIETE
www editions-cms fr
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