


LA SANTE, C'EST AUSSI LA SANTE MENTALE

La santé mentale est un aspect fondamental de notre bien-étre global. Elle englobe
notre maniere de penser, de ressentir et d'agir face aux défis de la vie. Avoir une
bonne santé mentale signifie étre capable de gérer le stress, de maintenir des
relations saines, de prendre des décisions réflechies et de faire face aux épreuves
quotidiennes.

Malheureusement, de nombreuses personnes souffrent de troubles mentaux,
souvent en silence, par crainte de stigmatisation ou par manque de ressources. Les
troubles mentaux, tels que la dépression, l'anxiété ou les troubles bipolaires,
peuvent toucher tout le monde, influencer 'age, le sexe, la culture ou le statut
socio-economique.

Il est essentiel de comprendre que la santé mentale ne se limite pas a l'absence de
maladie mentale. Elle inclut également la promotion du bien-étre, la capacite a
s'épanouir personnellement et a étre productif dans les activités quotidiennes. De
plus, les facteurs tels que le soutien social, l'exercice physique, une alimentation
équilibrée, ainsi que le sommeil de qualité, jouent un réle clé dans le maintien de la
sante mentale.

La prévention et le traitement des troubles mentaux sont cruciaux. Il est important
de reconnaitre les signes de détresse émotionnelle et de chercher de l'aide lorsque
cela est nécessaire. Il est aussi vital de briser le tabou qui entoure la santé mentale
et de favoriser une culture de compréhension et d'empathie. Nous devons tous
travailler ensemble pour créer des environnements ou les personnes se sentent en
sécurité pour parler de leurs défis mentaux sans crainte de jugement.

En résumé, prendre soin de notre santé mentale est tout aussi important que
prendre soin de notre sante physique. En adoptant une approche proactive et
inclusive, nous pouvons contribuer @ un monde ou chacun se sent soutenu et
capable de surmonter les obstacles qui se disent.



C'est pourquoi, il nous a semblé important de proposer une bibliographie sélective
sur le sujet. Deux parties sont consacréees a la santé mentale chez les adolescents
et les jeunes adultes.

La santé mentale est un enjeu de plus en plus préoccupant dans nos societés
modernes et plus particulierement pour les adolescents. En période de croissance
et de transformation, l'adolescence est une étape marquéee par de nombreux
changements physiques, émationnels et sociaux. Ces transitions peuvent rendre
les jeunes vulnérables a des difficultés psychologiques, qui, si elles ne sont pas
prises en charge, peuvent avoir un impact durable sur leur développement.

Les adolescents font face a des pressions multiples, qu'elles soient liées a la
réussite scolaire, a l'image de soi, aux relations familiales et sociales, ou encore aux
attentes sociétales. Avec l'omniprésence des réseaux sociaux, les jeunes sont
confrontés a une pression constante pour se conformer a des remarqués souvent
irrealistes. Ce phénomene peut entrainer des sentiments de solitude, d'anxiéte, de
depression...

Pour soutenir la santé mentale des adolescents, il est crucial d'agir a la fois en
prévention et enintervention. L'éducation a la santé mentale, des le plus jeune age,
peut aider les jeunes a mieux comprendre leurs émotions et a développer des
mecanismes d'adaptation sains face aux difficultés.
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1. AIDER SON ENFANT

Yaélle Amsellem-Mainguy

Arthur Yuattoux
AMSELLEM-MAINGUY VYaelle, VUATTOUX

Arthur

LES JEUNES, LA SEXUALITE ET
INTERNET LES JEUNES

Les peregrines, 2020 LA SEXUAUTE
ISBN : 9791025204856 ET INTERNET

Dés 18 ans

A partir d'une enquéte menee auprés de
1.427 Francais, les sociologues analysent
limpact des réseaux sociaux, de la
pornographie ou du cyberharcelement sur
la sexualité des jeunes de 18 & 30 ans.

BAREL Anouk, LARCHER Nadege, BOUTAN

Anjuna
LE PETIT LIVRE POUR COMPRENDRE Le petit livre
L'HYPERSENSIBILITE pour comprendre

Bayard Jeunesse, 2023
ISBN : 9791036344091
Des 7 ans

pnGINATE™
Des clés pour aider l'enfant a comprendre 4 CREATIITE
son hypersensibilité et a mieux vivre avec. . Sfm,«s
Des bandes dessinées, des pages

explicatives, des conseils pratiques et des
pages reservees aux parents composent
'ensemble.



CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.5

BRAMI Florence TIKTOK. sexunmt pores
F. Y B ‘ 2 F
LE GUIDE PARENTAL POUR ‘ ‘

COMPRENDRE SON ADO

De Boeck Supérieur, 2024
ISBN : 9782807358300
Pour les parents d'adolescents

Une psychologue fournit des explications
et des conseils pour comprendre les
adolescents, les soutenir, rétablir un
dialogue constructif et une relation saine.

CUEILLE Julien Julien Cueille
MANGAS, SAGAS, SERIES, LES Mangase "

: sagas, s ries,
NOUVEAUX MYTHES ADOLESCENTS : les nouveaux
DEVENIR SOI-MEME PAR LA FICTION mJt
Fres, 2022 lescents
ISBN : 9782749274652 Devenir soi-méme par la fiction

Pour les parents d'enfants de 15 a 21 ans

Aprées avoir realise des entretiens cliniques
avec soixante adolescents, l'enseignant en
philosophie étudie la maniere dont ces

derniers utilisent et s'approprient les récits
des mangas, des séries et d'autres recits
fictifs issus de la culture populaire pour se
construire et entrer dans l'age adulte.
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DARNAT-WAMBEKE Marine
MARINE DARNAT-WAMBEKE

@marine_psychologue

MON ENFANT EST ANXIEUX: STRESS,

PEURS, EXPLOSION EMOTIONNELLE MON

De Boeck Supérieur, 2024

ISBN : 9782807357129 EN FANT
Pour les parents d'enfants de 3a 12 ans EST @
Des techniques et des activités pour aider

les enfants a retrouver leur calme et leur ANX'EUX
confiance en eux lorsqu'ils sont affectes

par lanxiete, la peur ou le stress S e

massages, decouverte sensorielle, yoga, ‘ émotionnelles : le guide
méditation, entre autres. Avec des 0 g pour aider votre enfant

informations sur les différentes facettes de o 2. DBS
'anxiete et des conseils pour parler des -4 RS
emotions.

DIRANI Sandrine

Sandrine Dirani

LES 10 SECRETS DES PARENTS DONT

LES ENFANTS REUSSISSENT :
De Boeck Supérieur, 2023 Les lo secrets

ISBN : 8782807360600 des parents

Pour les parents d'enfants de 11 a 15 ans dont les enfa nts
V& e

Presentation de la meéthode Zeneduc, reussissent

basée sur la confiance en soi et les
neurosciences, pour aider les parents a

E A TELECHARGER

rendre autonome et responsable leur s IR OaRCcES

£7 DES AUDIOS

enfant dans ses apprentissages. Avec des
: : ZENEDUC, le n°1
encadres proposant des exercices et des du soutien scolaire en ligne'

explications adaptés aux enfants HP, bz

hypersensibles, dys ou TDAHde 11 a 15 ans.
Des complements sont accessibles en
ligne dont un cahier d'exercices a
télécharger.
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DUVAL Stephanie, LARCHER Nadege

FINIE LA TIMIDITE !

Bayard Jeunesse, 2022
ISBN : 9791036330506
Dés 7 ans

Dix tests, des activités et des conseils afin
d'apprendre a mieux se connaitre, a se
libérer de sa timidité et a s'affirmer en

PLein de tests et de conseils pour apprendre
Osant prendre la parole ‘ a s'affirmer et surmonter sa timidite |

bayard jeunesse

ELAND Eva

BONJOUR BONHEUR Eva Elan

Editions des Elephants, 2020
ISBN : 9782372730853
Dés 4 ans

Un album évoquant le bonheur sous une

forme personnifiée pour que l'enfant sache
appreécier et reconnaitre cette emotion.
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o face
FRANC Nathalie, SCAPPATICCI Raphaélle

FAIRE FACE AUX CRISES DE COLERE DE CRISES DE COLERE
L’'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT DE L’ENFANT ET
Ellipses, 2022 DE L’ADOLESCENT

ISBN : 9782340075016
Pour les parents d'enfants de 0 a 15 ans

Destiné a l'entourage des grands enfants

et des adolescents sujets aux crises de J y)
colére, ce guide donne des cles et des ’

conseils pour comprendre et geérer ces ; ‘E ﬁ)
situations qui cachent souvent d'autres
troubles.

ellipses

HALLORAN Janine

75  TRUCS ET STRATEGIES
D'ADAPTATION POUR COMPOSER AVEC
LE STRESS, L’ANXIETE ET LA COLERE

Editions Midi Trente, 2019
ISBN : 9782924804315

Pour les parents, intervenants
psychosociaux et enseignants

Enseigner aux enfants des manieres saines
de gérer les emotions comme le stress,
'anxiété ou la colére est non seulement
une bonne maniére de les aider a faire face
aux situations difficiles du quotidien, mais

cela leur permet de devenir des
adolescents, puis des adultes capables de
s'adapter de maniere efficace et positive
aux diverses situations qu'ils rencontreront
sur leur chemin.
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HILT Estelle, MISSOFFE Anne

LA CONFIANCE EN SOI : ON APPREND, ON
COMPREND, ON DISCUTE AVEC NOS
ADOS

Mango, 2023
ISBN : 9782317031816
Pour les parents d'adolescents

Des conseils et des informations pour aider
les parents a aborder le theme de la
confiance en soi avec les adolescents, et
notamment les soutenir durant les
changements psychiques et physiques, les
aider a geérer leur stress ou encore les
accompagner dans leur réussite scolaire.

HISCHE Jessica
DEMAIN J'OSERAI

Gautier-Languereau, 2020
ISBN : 9782017124269
Des 3 ans

Un album qui encourage lenfant a se
montrer audacieux, fort, malin, curieux,

brave, confiant ou encore créatif, en osant
se lancer des defis ou partir 4 l'aventure.

P.9

ESTELLE HILT, ANNE MISSOFFE
ILLUSTRATION - MELODY DENTURCK

LA CONFIANCE
EN SOI

= ON APPREND, ON COMPREND,
&N DiSCUTE AVEC NOS ADOS © =
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BRUND HUMBEECK

LA GENER‘ATION DE VERRE : ENFANTS MG[NERA“UN
NES APRES 2010: COMPRENDRE ET
DE VERRE

ACCOMPAGNER LES  ADOLESCENTS
D'AUJOURDHUI

Mardaga, 2024
ISBN : 9782804734671
Pour les parents d'adolescents

HUMBEECK Bruno

Apres avoir analyse la triple métamorphose,
physiologique, identitaire et sociale, de
'adolescent, le psychopédagogue offre
des conseils concrets et pratiques pour
ameliorer ses attitudes éducatives face
aux adolescents de la genération alpha,
nes dans un monde digitalisé et confrontés
quotidiennement aux crises de l'actualite.

MARDAGA

KOCHKA, MICHAUD Raphaelle

UNE GRAINE DE CONFIANCE POUR LUNA

Pere Castor, 2019
ISBN : 9782081441927
Dés 3 ans

Luna hésite souvent et ne sait pas prendre
de décisions par elle-méme. Elle demande
toujours  l'avis d'Estelle, qui aime

commander dans la classe. La maitresse
aide alors la petite fille en plantant une
graine de confiance pour qu'elle puisse
apprendre a s'affirmer.
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Dr Serge Marquis

CA CHAUFFE LA-HAUT: COMMENT GA CHAUFFE
_HAUT - .
AIDER VOTRE ENFANT A APAISER SON LA-HAUT!I

MENTAL Comment aider votre enfant
a apaiser son mental

MARQUIS Serge

Flammarion, 2023
ISBN : 9782080235091
Pour les parents d'enfants de 3a 12 ans

Destinees aux parents, des clés pour

comprendre la formation des pensees

négatives chez son enfant et ainsi l'aider Flammarion
au quotidien. '

MEYER Aurore, VOYELLE Marie

ZEN ATTITUDE : LA BELLE VIE A PORTEE
DE MAIN

De La Martiniere, 2018
ISBN : 9782732485133
Dés 12 ans

Des tests, des conseils pratiques et des
exercices de relaxation a destination des

adolescents pour prendre soin de Ssoi,
s'écouter, se faire confiance, oser dire non
et positiver.
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MOSLEY Beth

LA SANTE MENTALE DE MON ENFANT :
COMMENT APAISER SON ANXIETE ET
PRENDRE SOIN DE SES EMOTIONS TOUT
AU LONG DE SON ENFANCE ET DE SON
ADOLESCENCE

Eyrolles, 2024
ISBN : 9782416010996
Pour les parents d'enfants de 4a 21 ans

PROT Brigitte

GENERATION Z : LIBERER LE SEDIR
D'APPRENDRE : MIEUX LES AIMER POUR
MIEUX LES AIDER A SE DEPASSER

P.12

Dr Beth Mosley

1 Col
g,l et prendre soin de ses émotions
tout au long de son enfance

et de son adolescence

LES PARENTS

D'ENFANTS
DE 4 A 21 ANS

@ Fditions
EYROLLES

Odile Jacaob, 2023
ISBN : 9782415005078
Pour les parents d'adolescents

Brigitte
Prot

Génération Z

Libérer le désir
d'apprendre

Mieux les aimer
pour les aider adiie
a se dépasser Jacob
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RITUELS POUR DEVELOPPER LES L
COMPETENCES SOCIALES ET Rituels pour développer

EMOTIONNELLES : MATERNELLE les compétences sociales
Retz, 2024 et émotionnelles

ISBN : 9782725646114
Pour les enseignants

REYNAUD Laure

) ressources
numeriques

Presentation de rituels qui permettent aux
eleves de maternelle de mieux vivre leurs
emotions et de développer leurs talents,
leur conscience de soi et de l'autre : rituels
pour commencer la journée, de
regroupement, pour bien vivre ensemble,
de retour au calme, de fin de journee.
Fondés sur la psychologie positive, ils
permettent de développer [équilibre
relationnel et affectif des enfants.

SALOME Jacques, BRAX Justine

CONTES POUR S'AIMER

Albin Michel, 2020
ISBN : 9782226442451
Dés 3 ans

Cing contes aux effets apaisants et
réparateurs a lire en famille. Ils sont issus
des recueils Contes & aimer, contes a
s'aimer et Contes des petits riens et de

tous les possibles. Un grand-pere prétend
ne pas aimer les gateaux pour les offrir a sa
petite-fille, une girafe a peur de perdre
'amour de ses parents en grandissant ou
un petit koala a peur de dormir seul.
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CARINE SIMONET ANNE GUILLARD

La CONFIANC
SIMONET Carine, GUILLARD Anne EN SOI

LA CONFIANCE EN SOI': TU VEUX QU'ON i veus quon env parte

EN PARLE ?

Larousse, 2022
ISBN : 9782036019669
Deés 6 ans

Un ouvrage pour repondre aux questions
gue peuvent se poser les plus jeunes sur la
confiance, sous la forme d'une discussion
entre le narrateur et deux enfants.

SORRENTINO Chiara, GALMOZZI Francesca

ZOE ET LE NUAGE VIOLET

Sassi Junior, 2023
ISBN : 9788830311770
Dés 4 ans

\\‘
\ ”
AN o
N ’

ET LENUAGE VIOLET

Chiara Sorrentino
Francesca Galmozzi

A chaque fois que Zoe est confrontée a une
situation qui 'angoisse, un
enchevétrement de pensées sombres qui
occupent son esprit grandit jusqu'a former

un nuage violet qui blogue ses pieds et
brouille sa vue. Un album qui aborde avec
sensibilite le sujet de l'anxiéte chez les
jeunes enfants.
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THILL Emmanuel

100 IDEES POUR LUTTER CONTRE LE
REPLI SOCIAL DES ADOLESCENTS

Tom Pousse, 2024

ISBN : 9782353453016
Pour les parents, enseignants et
éducateurs d'adolescents

Destiné aux parents, aux enseignants, aux
éducateurs, aux thérapeutes mais aussi
aux adolescents eux-mémes, un guide
pour accompagner les jeunes en situation
de repli scolaire et social, comprendre les
origines de ce comportement, les
conséquences sur la perte de confiance en
soi ou encore l'influence des écrans.

TROUCHAUD Marie-Jeanne

LE DETACHEMENT SECURE : INITIATION
AU DETACHEMENT SECURE POUR
ACCOMPAGNER L'ADOLESCENT

P.15

Dr Emmanuel Thill

POUR LUTTER CONTRE
LE REPLI SOCIAL
DES ADOLESCENTS

Phobies scolaires, phobie sociale
et dépression de l'adolescent.

Se déplier pour se déployer a nouveau.

lom ! 'PouSSe

Pocket, 2023
ISBN : 9782266331388
Pour les parents d'adolescents

S'appuyant sur de récentes découvertes en
neurosciences, lauteure decrypte les
bouleversements qui surviennent chez un
enfant au passage de l'adolescence. Elle
donne des conseils aux parents afin de

faire face a ces comportements avec
bienveillance.

Marie-Jeanne

TROUCHAUD

I
ETACHENENT

SECORE

Comment accompagner
vos adolescents vers la liberté
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VALENTIN Stephan )
Stephan Valentin
LES ANGOISSES CHEZ L'ENFANT:
COMPRENDRE POUR APAISER LES ANGO'SSES
!

Pfefferkorn Verlag, 2022 CHEZ

ISBN : 9783944160313 I'EN

Pour les parents d'enfants de 0 a 15 ans _—— ','
Comprendre |

pourapaiser
Les conseils dun psychologue pour

comprendre les angoisses des enfants,
reconnaitre leurs signes, déterminer celles
qui sont courantes et celles qui sont
nefastes, accompagner les plus jeunes

dans chaque étape de sa vie, comme une \@/
naissance, un deuil, un changement .
d'école ou une séparation, et les aider a

contréler leurs peurs.

PFEFFERKORN
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2. ADOS ET JEUNES ADULTES

AIELLO Sophie, LATRON Clémentine

SOPHIE AIELLO

JE FAIS DE MES EMOTIONS UNE FORCE !

Magenta editions, 2023
ISBN : 9782494136199

A l'adolescence, il est difficile de gérer ses " UNE FORCE ! =
emotions, souvent intenses et

contradictoires. Mélant defis, tests et T
témoignages, cet ouvrage répond aux e (%@@(&?j @& s
questions des adolescents, leur apprend a e PEUR,
reconnaitre les besoins qu'elles traduisent "

et a les exprimer. Des QR codes permettent

d'acceder a des ressources en ligne.

BASDEO Davattie, BOURNE Vicky H.,
COCKLE Jenny, ET AL.

BE CALM: UN GUIDE POUR PLUS DE BE CALM
;o , Un guide pour plus de sérénité
SERENITE »

Merci les livres (Good Vibes], 2024
ISBN : 9782383555285

Destiné aux adolescents et aux jeunes
adultes, ce guide de developpement
personnel leur fournit des outils pour se
détendre, faire face au stress et gérer leurs
inquiétudes tout en cultivant la serenite :

yoga, meditation, activités apaisantes,
exercices pratiques, etc. Il aborde les défis
spécifiques auxquels ils sont confrontés
tout en leur offrant des moyens concrets
de les surmonter.
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BASDEQO Davattie, BOURNE Vicky H.,

QD)

COCKLE Jenny, ET AL.

BE BRAVE: UN GUIDE POUR PLUS SNl

Un guide pour plus d’avdace

D'AUDACE

Merci les livres (Good Vibes), 2024
ISBN : 9782383555506

BASDEQ Davattie, BOURNE Vicky H.,
COCKLE Jenny, ET AL.
BE CALM: UN GUIDE POUR PLUS DE Ug.B;pEm[“?.

SERENITE
Merci les livres (Good Vibes), 2024
ISBN : 9782383555315
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BASDEO Davattie, BOURNE Vicky H.,
COCKLE Jenny, ET AL.

+
BE HAPPY: UN GUIDE POUR PLUS DE BE HAPPY

T n guide pour plus de bonheur
BONHEUR U 9.3dl pour plus de bonh

Merci les livres (Good Vibes], 2024
ISBN : 9782383555537

Destine aux adolescents et aux jeunes
adultes, ce guide de developpement
personnel leur fournit des outils pour se
detendre, faire face au stress et gerer leurs
inquietudes tout en cultivant la sérénite :
yoga, meditation, activités apaisantes,
exercices pratiques, etc. Il aborde les défis
spécifiques auxquels ils sont confrontés
tout en leur offrant des moyens concrets
de les surmonter.

CALVEZ Alexandre, CHARDRONNET-
SETTON Solene, COMBLEZ Samuel

RAMDAM : TOUT CE QUI T'AGITE EST LA!

Fleurus, 2019
ISBN : 9782215169000

Mook destine aux adolescents proposant
des dossiers, des articles courts sur
'actualite, la sexualité, la psychologie de

'adolescence, etc., des activités, des RESEAUX. SOGAUX
o VIE PR\WVEE

témoignages, des quiz ou encore des R

conseils. BoNuS
TON
QUIZTESys INDEPENDANGE!

3 ﬁ@?ﬁ HABLES
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CARQUAIN Sophie

UN PAPILLON SUR LE BITUME ORI Sarauam

Editions de |'Observatoire, 2024 Un papillon

ISBN : 9791032929469 sur le bitume

Solenn, qui propose une prise en charge
globale de la sante de l'adolescent et
associe soins médicaux et psychologiques
avec l'art-thérapie. Elle a rencontré des

Pendant un mois, lauteure a suivi le : |
guotidien des patients de la Maison de ' )

jeunes souffrant de phobies sociales ou

d'anxietée scolaire, a assiste aux _, ¢ |
consultations psychologiques et a recueilli En immersion dans

leurs témoignages. un hopital psy pour adolescents

CHAVAGNEUX Christian

GENERATION NO FUTURE : 50 RAISONS
POUR LES JEUNES DE NE PAS
DESESPERER

Alternatives Economiques, 2022
ISBN : 9782352403012

Un dossier, étayeé de données statistiques,
presentant des projets et des avancees
avec un impact positif sur le monde. Dans
un monde ou les inégalités scolaires et la

precarité professionnelle restent
importantes, les jeunes placent la quéte de
sens, la creativite et 'engagement collectif
au centre de leurs préoccupations.
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CLOUTIER-NAUD Virginie

C'EST AS JUSTE DANS MA TETE: UN
REGARD DIFFERENT SUR L'ANXIETE A \
L'ADOLESCENCE

Editions Les Malins, 2023
ISBN : 9782898107863

L'anxiéte de performance, 'anxiéte sociale,

'écoanxiéte, les troubles  anxieux,

l'introversion et l'extraversion, la peur de

rater sa vie, les émotions, la creativite

artistique, l'activité physique... Tous les

sujets quite concernent au quotidien et les

solutions qui sont & ta portée sont abordés N 1T Gl
dans ce guide congu pour apprendre a

mieux gérer son anxieté dans un monde au

rythme effrené.

COIFFARD Marco

BONJOUR ANXIETE : PARLER DE SANTE
MENTALE

Mango, 2023
ISBN : 9782317032660

Des clés pour comprendre le stress et
mieux vivre avec, accompagnées de

témoignages, de conseils pratiques et de
citations reconfortantes.

Par le fondateur du compte Instagram
@bonjouranxiete



CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES pP.22

DESCHODT Charles-Henri

GUIDE DE SURVIE EN MILIEU ADULTE :
#LOSTINADMINISTRATION
Hachette, 2021 N

- 4
ISBN : 9782019453534 GU I DE
Destineé aux jeunes adultes étudiants ou se ‘ DE SU RVI E

EN MILIEU ADULTE

lancant dans la vie active, ce guide
contient des informations pratiques et
legales pour comprendre ses droits et ses

devoirs afin de mener a bien ses démarches
dans les divers domaines de la vie active :
etat civil et citoyenneté, sante, banque,
logement, transports, voyages, etudes,
emploi et vie quotidienne.

GENINET Isabelle, SEIDAH Amelie

LES ATTAQUES DE PANIQUE : QUE FAIRE s
POUR DEJOUER LES  MONTEES Les
D'ANXIETE ? attaques
Editions Midi Trente, 2023 de panique
ISBN : 9782925213420

Les attagques de panique  sont
foudroyantes, impreévisibles et, peuvent
faire peur. Voici donc un guide au ton
sympathique et empreint de bienveillance,

concu et refléechi pour deux psys
soucieuses d'aider les adolescents et les
jeunes adultes aux prises avec des
attaques de panique a retrouver leur
legereté et leur liberté... un pas a la fois.
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GUENE Faiza, MEY Louise, CUXAC Anna, ET

AL.

CECI EST MON CORPS

Rageot - Causette, 2020
ISBN : 9782700275445

Six recits mettant a U'honneur le corps
feminin et l'acceptation de soi tout en
retranscrivant ('histoire du féminisme, des
égvenements de mai 1968 a la fin des
anneées 2010, notamment & ftravers le
mouvement #MeToo.

GUILLET Ludmilla

CULTIVEZ VOTRE DIFFERENCE : LES 22
SECRETS DE LA FAMILLE ADDAMS:
ASSUMEZ VOTRE ORIGINALITE AVEC
FIERTE !

L'Etudiant, 2024
ISBN : 9782380159110

En s'inspirant de la famille Addams, g
: . _ Vorgp ORieyy g
l'auteure dispense 22 conseils pour M Py
assumer fierement ses difféerences et
cultiver sa personnalité hors du commun.
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MILLETRE Beatrice

MANGA PSYCHO: LE PETIT GUIDE ,
PSYCHOLOGIQUE DES MANGAS ET DES R
ANIMES

oo, 2023 MANG)
ISBN : 9782228934312 Psv “o
N

Destine aux adolescents et a leurs parents,
ce guide de developpement personnel
explique l'attrait des adolescents pour les

mangas qui les trouvent inspirants et les
aident a se sentir mieux en traitant de

sujets délicats comme l'estime de soi, la
solitude, lorientation sexuelle et la
tentation du suicide. L'auteure donne des
conseils aux parents pour les aider a
communiquer avec leurs enfants.

NORET Marine

MA VICTOIRE CONTRE L'ANOREXIE : DE

LA MALADIE A L'EPUISEMENT PAR LE Marine
SPORT NORET

Editions Bold, 2023

ISBN : 9782492284120 MA
L'auteure témoigne de ses troubles VlCTOlRE
anorexiques pendant son adolescence et CONTRE

de la maniere dont elle a reussi a les
surmonter. Elle raconte son rapport au I.'ANOREXIE
corps, son hospitalisation, sa prise de
conscience ainsi que sa reconstruction
grace a la pratique sportive et le soutien de
ses proches. Edition enrichie par les

regards de l'auteure et sa mere sur le
chemin parcouru depuis la premiere
parution.
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RAE Tina, SMITH Jessica

EN MODE ADO, T'INQUIETE, JE GERE: INICAT Lkt
7t MODE ADO

GUIDE POUR ETRE BIEN DANS SA TETE e

De Boeck Supérieur, 2021 , y

ISBN : 9782807335721 ' ﬁmum@wuﬁﬁ
LI

Un guide pour aider les adolescents a JE@E@,E/

comprendre certaines difficultés, souvent — \\\

taboues chez les jeunes, telles que les :

. . P 6UIDE POUR ETRE BIEN
troubles alimentaires, 'anxiete, le DANS SA TETE

harcelement, l'acceptation de son corps ou .
la dépression. adbss (2]

THERRIEN Fannie

IDEES NOIRES

Editions de Mortagne, 2022
ISBN : 9782897921668

. T R DR e T
‘k‘u # ‘,"
2

B AR D]
'y. ‘}'1"‘1' Tig, s

J'ai tout pour étre heureuse et, pourtant,
j'ai perdu l'envie de sourire. Depuis gue mes
parents m'ont annonce qu'on
demenagerait  l'éte  prochain, mon
guotidien s'est assombri. Un immense vide

s'est installé en mai, insidieusement.... je
n'ai plus le goUt de rien. Moi qui avais tant
de facilité en classe, vaila que l'échec me
pend au bout du nez. Je me sens si
fatiguée...
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WEBER Niels

NIELS WEBER

LES ECRANS, JE GERE ! &H L ES o4
Magenta éditions, 2023 :

1 4
ISBN : 9782494136137 o .ECRéNs'

fm> SANS TABOU

Destiné aux adolescents, un guide pour
apprendre comment sont congus les jeux
vidéo et les réseaux sociaux ou encore
comprendre les algorithmes. Avec des
conseils pour bien utiliser les eécrans,
reconnaitre les infox, se protéger du
cyberharcelement, devenir youtubeur,
entre autres.

YANKAN Adonals

D'UN CLAQUEMENT DE DOIGTS

Michel Lafon, 2023
ISBN : 9782749952390

Revenant sur son parcours personnel ainsi
que sur sa découverte de I'hypnose et de la
programmation neurolinguistique (PNLJ,
'auteur livre des conseils pour utiliser

'autohypnose afin de s'aider soi-méme, D’UN CLAUUEMENT
surmonter une addiction, retrouver DE DUIGTS

confiance en soi ou encore se débarrasser
des phobies et des troubles du sommeil. TEMOIGNAGE

D
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3. ADULTES

ADAM Olivier, BAYAMACK-TAM
Emmanuelle, GIEBEL Karine, ET AL.

UN PEU, BEAUCOUP... A LA FOLIE

P.27

HarperCollins, 2022
ISBN : 9791033913313

De la bipolarité a la depression en passant
par lanxiété, les addictions ou la
schizophrénie, dix nouvelles qui evoquent
la santé mentale. Taboues, discriminantes
et méconnues, les maladies psychiques
finissent par couper du monde. Plus elles
seront visibles, plus elles auront de
chances d'étre comprises.

BORDABERRY Pierre
CE N'EST PAS TOI LE PROBLEME !

N e,
BCAU(OU

AfAI_‘ (Ie

PREFACE DE GRINGE

OLIVIER ADAM + EMMANUELLE BAYAMACK-TAM
KARINE GIEBEL + EMILIE GUILLAUMIN
VIOLAINE HUISMAN + AURELIE JEANNIN
JULIA KERNINON + MATHIAS MALZIEU
ANAIS VANEL

“‘ Tous les bénéfices seront reversés C()llms
Unm a lI'Unafam pour soutenir les familles
touchées par les troubles psychiques POCHE

Leduc.s éditions, 2023
ISBN : 9791028529246

Depression, troubles anxieux, troubles

alimentaires, troubles de lidentité, perte
d'estime de soi, etc., ces maux de la
modernité touchent une personne sur deux
dans les sociétés occidentales. Le
psychothérapeute expligue la complexite
de ces troubles psychologiques consideres
a tort comme des pathologies individuelles

alors que les societes modernes les creent
et les entretiennent.

PIERRE BORDABERRY

DOCTEUR EN PSYCHOLOGIE ET PSYCHOTHERAPEUTE

ce N’ ESTTo

LE PROBLEME ’

P ANXIETE; SOMMEILs
) ppogueple DE POIDS--

LES cLES POUR AGIR
CONTRE LES

TrovBLES P54 Q!
1€ GACHENT LA VIE!

LE GUIDE DU YOUTUBEUR

PSYKOCOVUAC

QUI TE REVELE ENFIN LA VERITE SUR

TA SANTE MENTALE !

LEDUCA
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BOURNE Edmund J.

LE GRAND LIVRE DES TROUBLES
ANXIEUX: TOUTES LES TECHNIQUES
POUR SURMONTER L'ANGOISSE, LA
PANIQUE, LES PHOBIES...

Eyrolles, 2023
ISBN : 9782416013232

Apres avoir exposeé les causes ainsi que les
manifestations physiques et psychiques
relatives aux troubles de l'anxiété ou aux
phobies, lauteur propose une série
d'exercices et de techniques permettant
d'en alléger des symptomes pour les rendre
plus supportables, tels que la relaxation et
la visualisation. Il prodigue egalement
divers conseils en hygiene alimentaire et
physique a respecter.

CALLESEN Pia, METTE FUTTRUP Anne
VIVEZ PLUS, PENSEZ MOINS

Hugo (New Life], 2021
ISBN : 9782755687798

Une présentation de la methode
metacognitive, une thérapie permettant de
se prémunir des pensées negatives. Selon

l'auteure, la dépression provient de
stratégies mentales et comportementales
erronees gu'il est possible de corriger en
focalisant son attention ailleurs que sur sa
propre personne.

P.28

TOUTES LES TECHNIQUES POUR SURMONTER LANGOISSE,
LA PANIQUE, LES PHOBIES...

.e GRAND
LIVRE oes

DR PIA CALLESEN

VIVEZ

PENSEZ

MOINS!

ADOPTEZ LA THERAPIE METACOGNITIVE
POUR CHASSER LES IDEES NOIRES

Hugo 4 Mew Lijfe
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CHEVANCE Astrid

EN FINIR AVEC LES IDEES FAUSSES SUR Sous la direction d'Astrid Chevance

LA PSYCHIATRIE ET LA SANTE MENTALE o
En finir avec

les idées fausses
sur la psychiatrie
et la santé mentale

70 idées recues sur la sante mentale et la ®
psychiatrie sont deconstruites a travers six

chapitres. Les  auteurs  abordent

notamment les amalgames entre folie

ordinaire, maladie mentale et troubles

psychigues, lidée fausse du patient

impuissant face aux injonctions des

psychiatres ou la stigmatisation des

malades vus comme des criminels en

puissance.

Editions de l'Atelier, 2022
ISBN : 9782708245709

COLOMBEL Marine
SORTIR DES RUMINATIONS MENTALES : D'M“"i"eC?"OMBE"
PENSEES NEGATIVES, TRAUMATISMES Sortirdes
DU PASSE, RELATIONS TOXIQUES ruminations
Marabout, 2024 . mentales
ISBN': 9782501182836 ’. Pensées négatives - Traumatismes

du passé - Relations toxiques
L'auteure montre comment identifier ses
pensées toxiques, qui sont souvent les
échos de blessures anciennes et
d'anciennes  relations  toxiques, et

comment s'en libérer en s'aidant de son
corps.

Q0CHe
-

(w)

S
Toa0°
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CEST MALIN

Xavier Cornette de Saint Cyr

JE CULTIVE LA
BIENVEILLANCE

CORNETTE DE SAINT CYR Xavier

JE CULTIVE LA BIENVEILLANCE : TOUTES
LES CLES POUR PRENDRE SOIN DE SOI
ET DES AUTRES

Leduc.s éditions, 2023
ISBN : 9791028530037

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Toutes les clés pour prendre
soin de soi et des autres

CUNNINGHAM Darryl

FABLES PSYCHIATRIQUES DARRYL CUNNINGHAM

Editions Ca et la, 2013
ns -4 oL, FABLES
ISBN : 9782916207841 PSYCHIATR|QUES




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES P.31

DENANOT Mathilde

SURMONTER LA PEUR DES AUTRES: MATHILDE DENANOT
SOLUTIONS ~ POUR  ROMPRE  LE SURMONTER
PROCESSUS D'ISOLEMENT

~ 1APEUR

IDEO, 2024

ISBN : 9782824623252 <@ DES AUTRES @

Destiné aux personnes concernées par des
troubles anxieux qui se manifestent par
une phobie sociale, ce guide détaille les
solutions pour en finir avec lauto-
denigrement et le manque d'estime de soi,

sortir de la spirale de lenfermement,
retrouver la confiance et depasser ses SOLUTIONS POUR ROMPRE

2 : : . LE PROCESSUS D'ISOLEMENT
blocages : thérapies diverses, coaching,

hypnose, PNL, sophrologie, yoga par le rire ideo
Ou encore zootherapie.

DILLENSEGER Marie-Pierre

LA VOIE DU FENG SHUI

Dunod, 2024
ISBN : 9782100861286

Présentation des codes des écoles

ancestrales chinoises afin de pouvoir
repérer et lire les signes du temps et de
'espace environnant, pour s'y inserer en
harmonie avec sa personnalite.
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DUPONT Marie-Estelle

SE DELESTER DU POIDS DU PASSE : LA MARIE-ESTELLE DUPONT

ESBYECRI-:%THERAPIE POUR TROUVER SA SE DELESTER ’
DU POIDS DU PASSE

Eyrolles, 2024
ISBN : 9782416015069

EYROLLES @@ POCHE

L'auteure présente les bénefices de
séances chez le psychologue pour se
liberer des blocages et s'epanouir dans

tous les domaines, avec des conseils pour
entreprendre les demarches et savoir
trouver le bon moment pour étre receptif a
la thérapie.

FANGET Cedric, MEYER Catherine, AUBRY

Pauline

LE CLUB DES ANXIEUX QUI SE
SOIGNENT: COMMENT COMBATTRE MEVER  AUGRY

L'ANXIETE LE CLUB DES ANXIEUX
Les Arénes, 2023 UUI SE SOIGNENT

ISBN : 9791037508461 COMMENT COMBATTRE 'ANXIETE

DOCTEUR FREDERIC
FANGET

Une bande dessinée qui met en scene des

personnages souffrant d'anxieté. Pour

soigner leurs troubles, ils suivent une :

théerapie dans le cabinet du docteur Fanget «”lj,‘, LIVRE SERIEUX

i i ET THERAPEUTIQUE SUR TOUTES
qui lt.aur donne des conseils et des S Eo i e e s
techniques pour combattre leur stress au DOCTEUR JEAN COTTRAUX
quotidien.  Avec  des informations

documentaires.
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FILLIOZAT Isabelle
CULTIVONS LA JOIE: OUVRIR SON

 Lubelle
CHAMP DE CONSCIENCE AU BONHEUR [‘l“_lﬂl"

Cultivons
la joie
Ouvrir son champ

de copscience au bonheu

Marabout, 2019
ISBN : 9782501139335

Des informations pour comprendre ce que
sont la joie, les racines de cette emotion,
son expression, sa physiologie, ses
hormones et ce qu'elle apporte a la vie.
Avec des exercices pour apprendre a la
susciter, 'enseigner a ses enfants et ouvrir
son champ de conscience.

FURTOS Jean

DE LA PRECARITE A L'AUTO-EXCLUSION

Rue d'Ulm, 2023
ISBN : 9782728808007

Le psychiatre, directeur de Rhizome, revue
de l'Observatoire national des pratiques en
sante mentale et précarite, decrit les effets
psychigues de la precarite et déefinit l'un

d'entre eux, le syndrome d'auto-exclusion.
Texte issu d'une conférence-débat
organisée en 2009 par l'association
Emmads. Avec une préface et une postface
inédites de l'auteur.
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GOODMAN Eric

ET SI L'ANXIETE DEVENAIT VOTRE AMIE :
APPRENDRE A  AVANCER  AVEC
L'ANXIETE SOCIALE ET S'EPANOUIR

Dangles, 2023
ISBN : 8782703313090

Et si [’ﬂNXIETE
devenait votre AMIE ?

Manuel pratique et cahier d'exercices pour
dynamiser son quotidien et percevoir
'anxiété difféeremment, de facon a mieux
'appréhender.

GROSJEAN Daniel, SAUZEDE Jean-Paul

TROUVER LA FORCE D'OSER: 8 ETAPES
POUR VIVRE PLEINEMENT SA VIE

Dunod, 2024
ISBN : 9782100852932

Une demarche globale en huit étapes, de la
prise en compte des fondements de ses
peurs aux moyens de concrétiser ses
desirs, afin de trouver la force d'oser. Avec
un coaching et des exercices.



CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES

HOMAT Raphaél

8 CLES POUR GERER SON STRESS
COMME LES CHAMPIONS

Leduc.s éditions, 2022
ISBN : 9791028525699

Une méthode de preparation mentale en
huit étapes, inspiree des techniques
adoptees par les champions sportifs, afin
de lutter contre le stress chronique.

Preparateur mental, l'auteur presente 28
outils pratiqgues pour développer sa
confiance en soi. Avec des temoignages de
sportifs  professionnels ou  encore
d'entrepreneurs.

JEANNIARD DU DOT Melodie

RETROUVEZ VOTRE ENERGIE : LE DESIGN
HUMAIN, UN OUTIL PUISSANT POUR
VOUS CONNECTER A VOS RESSOURCES
INTERIEURES

Robert Laffont, 2024
ISBN : 9782221271575

Une méthode de déeveloppement personnel
qui combine l'astrologie occidentale, le Yi
jing chinais, le systeme de chakras hindous
et l'arbre de vie de la kabbale pour définir
un schema corporel des flux d'énergie

unigue a chacun. Un mode d'emploi pour
optimiser son energie, ses actions, ses
habitudes et ses interactions.

P.35

Raphaél Homat
PREPARATEUR MENTAL

COMME LES CHAMPIONS

« Une méthode extraordinaire ! »

Olivier Magne, rugbyman,
quatre fois vainqueur du Grand Chelem

LEDUC

MELODIE
JEANNIARD DU DOT

RETROUVEZ
VOTRE
ENERGIE

LE DESIGN HUMAIN,
UN OUTIL PUISSANT POUR VOUS CONNECTER
A VOS RESSOURCES INTERIEURES

Robert Laffont
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LOPES Ines

LES VISAGES DE L'ECOANXIETE

Editions Ecosociéteg, 2023
ISBN : 9782897199104

De nombreuses personnes vivent chaque
jour avec les impacts que l'écoanxiete crée
dans leur vie. Plusieurs études confirment
que les adolescents sont particulierement
affectes. Pour en attenuer les impacts et
retrouver une meilleure santé mentale, il
est essentiel de reconnaitre les differentes
manifestations de l'écoanxiete.

MAZUR Eva, TESTA Catherine

AIDER : LES CLES POUR APPRENDRE A
OBSERVER, ECOUTER, ACCOMPAGNER :
OSER PARLER DE SANTE MENTALE

Michel Lafon, 2023
ISBN : 9782749953595

EVA MAZUR
CATHERINE TESTA

: : : | LES CLES POUR APPRENDRE
Un guide pratiqgue pour savoir quelle ~ AOBSERVER, ECOUTER,

" ACCOMPAGNER
attitude adopter face a la souffrance N
psychigue d'un proche : comment écouter, = . ‘
quoi dire, comment prendre confiance en OSER;TBARI-ER DE

ses capacités a agir, comment suggeérer R s e oS
: : - SANTE MENTALE

'aide d'un professionnel, entre autres.
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MELCHIOR Maria

SANTE MENTALE : UN DEFI POUR LE XXIE MARIA MELCHIOR
SIECLE

Michalon, 2023 A
ISBN : 9782347002459 SANTE
Selon les chiffres du gouvernement, un

Francais sur cing est touché chaque année Un défi pour
par un trouble psychique et le taux de le XXF° siecle
suicide est 'un des plus élevés des pays

européens. Si la crise sanitaire due a la

Covid-19 a agi comme un catalyseur, elle a LA PRISE EN CHARGE
surtout mis en lumiére lenjeu que UD:EJJZ?JUDBEL:i:fng:L‘t:’;ﬁE
represente la prise en charge des troubles

ROSEN Lev, PAPERMAN Myriam

OBJECTIF NO STRESS: TOUTES LES _LEVROSEN
CLES POUR PRENDRE SOIN DE SA SANTE
MENTALE Fooizcr, N

Flammarion, 2023

ISBN : 9782080423955 n o
Un guide proposant des techniques Stress

simples pour reduire le stress et l'anxiete,
accompagnées d'exercices pour
s'entrainer a faire face aux diverses

situations : méditation, ancrage, self-care, LE GUIDE INDISPENSABLE
elargissement de la zone de confort, QUI VOUS FAIT DU BIEN

TOUTES LES CLES POUR PRENDRE SOIN
DE SA SANTE MENTALE

acceptation de son apparence, entre Flammarion
autres.
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SERVILLAT Thierry

PRATIQUER FACILEMENT
L'’AUTOHYPNOSE : POUR UN QUOTIDIEN
APAISE ET SANS STRESS

Dunod, 2024
ISBN : 9782100861323

Une introduction a l'autohypnose dans un
but de developpement personnel : ses
origines, ses fondements theariques, son
champ d'application ou ses pistes
d'approfondissement.

SMITH Julie
POURQUOI PERSONNE NE M’EN A PARLE DR JULIE SMITH
AVANT ? il
. seq s9I] 19
Leduc.s éditions, 2023 Pourqu01
ISBN : 9791028529451
Personne
Ne
)
La psychologue clinicienne propose des M en a
outils thérapeutiques, des exercices, des Parlé

conseils pratiques et des technigues de

professionnels pour faire de sa sante Avant?

mentale une priorité et affronter les crises :
STRESS, DEPRIME,

et les problemes du quotidien comme gérer MANQUE DE MOTIVATION...
LA BOITE A OUTILS

les angoisses et les critiques, avoir DE LA PSY «PHENOMENE »!

confiance en soi, trouver la motivation ou
apprendre a se pardonner.
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SUZUKI Wendy, FITZPATRICK Billie

VOTRE ANXIETE EST UN SUPER Wendy SUZUKI
POUVOIR : COMMENT S’EN SERVIR POUR « s, s
AMELIORER SA VIE Votre anxiete
Marabout, 2024 est un super
ISBN : 9782501182645 pouvorr

Comment s’en servir pour améliorer sa vie

Specialiste des neurosciences, l'auteur
propose des clés pour apprendre a utiliser
son anxieté au quotidien afin d'améliorer sa
vie : détecter les signaux d'alarme et agir

pour apaiser son corps et son esprit, gérer
une situation de stress, gagner en
productivité ou encore résoudre ses
problemes emotionnels.

THOMAS Aline
MONTEZ D’ABORD SUR LA BALANCE : SE « MUNTEZ A Tie
SOIGNER MALGRE LA GROSSOPHOBIE D’ABORD

First éditions, 2024 SUR I.A
ISBN : 9782412089378 BALANCE !»

Se soigner malgré
la grossophohie médicale

Des conseils a destination des personnes
en surpoids pour faire face aux préjuges
dont elles sont victimes, notamment dans
le domaine médical. L'auteure maontre

comment certaines remarques
maladroites, parfois infantilisantes voire
humiliantes, éloignent ces patients des
cabinets medicaux.
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WALD Pauline

ENSEIGNEMENTS DE LA MONTAGNE : UN ff{f{}"?ﬂe‘_}’V,a!imwm
VOYAGE A LA RENCONTRE DE SO
Eyrolles, 2024

ISBN : 9782416014710 ENSEIGNEMENTS

DE LA

e

L'auteure raconte sa quéte de bien-étre éIaREDI\é(;%PIJTRE
dans les montagnes de l'Equateur, un _/
voyage pour lequel elle a tout guitte et

pendant lequel elle a cherché a appliquer
des methodes de guerison alternatives :
sagesse taoiste, marche, principes
bouddhistes, meditation, meédecine du

rapeé, usage des plantes sacrées, yoga. o :
P J P you *EYROLLES Koce

e
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4. LECTURES SCIENTIFIQUES

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

American Psychiatric Association

Mini
DSM-5

CRITERES DIAGNOSTIQUES

Classification des troubles mentaux selon
des criteres diagnostiques, avec des _'."
descriptions detaillées des categories &

(liste des troubles, spécificités, etc.), utiles
pour la collecte d'informations cliniques et
les propositions de traitements.

MINI DSM-5 : CRITERES DIAGNOSTIQUES

Elsevier Masson, 2016
ISBN : 9782294739637

ordination générale de la traduction frangaise
Marc-Antoine Crocq et Julien Daniel Guelfi

Ve rects InGaise
ecinibhe Patrice Boyer, Marc-Antoine Crocq,

ELSEVIER o) aniel A g
MASSON Julien Daniel Guelfi, Charles Pull,
Marie-Claire Pull-Erpelding

AUBRY Natacha, TRONTIN Thierry

Cliniques
de I’intime

Un lieu pour entendre

CLINIQUES DE L'INTIME : UN LIEU POUR
ENTENDRE LA SOUFFRANCE

ADOLESCENTE la souffrance adolescente
Chronigue sociale, 2023
ISBN - 9782367179438 Natacha Aubry — Thierry Trontin

Recueil de textes mélant approches
clinique, pédagogique, psychanalytigue,
poétique, anthropologique ou
autobiographique sur le theme de la
souffrance chez les adolescents. Les
auteurs donnent des clefs pour reconnaitre
et comprendre la déetresse d'un jeune.

“
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BAILLY Daniel

PSYCHIATRIE DE L'ENFANT ET DE
L'ADOLESCENT

Doin, 2020 Psychiatrie
ISBN : 9782704016273 de l'enfant

et de l'adolescent

Les troubles mentaux touchent 12,5 % des

enfants et des adolescents mais restent ﬁ
genéralement mal appréhendes. L'auteur y
propose une vision de terrain pour mieux

les reconnaitre, les comprendre et les

traiter. Tous les domaines de la psychiatrie

des jeunes sont couverts, y compris celui

de la prévention.

BERGER Frédérique

Frédérique F. Berger

PSYCHANALYSE AVEC LES ENFANTS

L'Harmattan, 2022 PSYCHANALYSE
ISBN : 9782140252457 AVEC LES ENFANTS

= L Ay ey

A partir des enseignements de Freud et
Lacan, l'auteure analyse la psychanalyse
avec les enfants a travers des cas clinigues
examines et commentés. Elle étudie ainsi
les complexes familiaux, la structure du
sujet, la relation a lautre et au monde,
l'interprétation du désir, entre autres.

Préface de Marie-Jean Sauret

v

l_'] Inrmatlan
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BERJOT Sophie, DELELIS Gerald

LES 30 GRANDES NOTIONS :

PSYCHOLOGIE SOCIALE o

Dunod, 2024 30

ISBN : 9782100861613 GRANDES
NOTIONS

Psychologie

Une présentation des phénoménes et des sociale
processus fondamentaux en psychologie 3 édition |
sociale, notamment des processus et des

phénomenes intrapersonnels,

interpersonnels, intragroupes et

intergroupes.

BOUVILLE Jean-Marc

cahiers de Uenfance

L'EMPRISE, QUOI DE NOUVEAU ? | et de Uadolescence

Eres, 2022
ISBN : 9782749274522

LEMPRISE, QUOI
DE NOUVEAU ?

Un numeéro consacré aux nouvelles formes

d'emprise psychologigue dont peuvent étre
victimes les jeunes, comme les rapports de
domination sexuelle, les pratiqgues de
cyberharcelement ou les actes des pervers
narcissiques.
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CHAGNON Jean Yves, WEISMANN-

ARCACHE Catherine

LE HARCELEMENT SCOLAIRE :
APPROCHE CLINIQUE ET
PSYCHOPATHOLOGIQUE

In Press, 2023

ISBN : 9782848358307 Le harcelement
scolaire
Des contributions de psychologues, Approche clinique et

cliniciens et etudiants abordant la psychopathologique
question du harcelement scolaire. Ses

consequences psychopathologiques pour e Yo o
les victimes et les auteurs, ses ressorts SRS TAnA
conscients etinconscients, les facteurs de

risques, les lieux d'emprise ou encore

l'accompagnement  sont  notamment

analyses.

CHARAZAC Pierre-Marie

PSYCHOGERIATRIE

Dunod, 2020 ,
ISBN : 9782100788438 AIDE-MEMOIRE

Psychogériatrie

Pierre Charazac

Une  approche psychologique du
vieillissement et des psychopathologies
qui peuvent l'accompagner. Apres une en 24 notions
description des spécificités du patient 4gé, L

les psychopathologies, le cadre de la Fsychopathoiogle de la viellioase

. _ : - Clinique du sujet agé
relation soignante avec le patient age et Psychologie du soin et des soignants

Linstitution gériatrique

les pratiques clinigues sont abordés. Cette Qiostions &thiaues
édition présente notamment des nouvelles

vues sur la guidance du proche d'une
personne atteinte d'Alzheimer.

DUNOD
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CHASSANGRE Kevin

TRAITER LA DEPRECIATION DE SOI: LE JU PRATICIEN
SYNDROME DE L'IMPOSTEUR HEVIN CHASSANGRE

AVEG LA COLLABORATION DE STAGEY CALLAHAN

Dunod, 2024 TRAITER

ISBN : 9782100814367

LA DEPREGIATION
DE SOI

Une description du complexe de l'imposture LE SYNDROME DE LTMPOSTEUR
qui empéche celui qui en souffre d'utiliser 2 édition

son potentiel : peur de l'échec, peur de la o orais & recanis e syiaraee |
reussite, déni des capacités, besoin d'étre

le meilleur. Avec une presentation des

psychothérapies envisagees.

CORCOS Maurice

DESTRUCTION ET  DESAFFILIATION : Maurice Corcos
PSYCHOPATHOLOGIE DE LA VIOLENCE e
ADOLESCENTE

Dunod, 2023
ISBN : 9782100836505

Professeur de psychiatrie infanto-juvénile,
'auteur propose une tentative

d'interprétation psychanalytique de la DEStI’UCtiOH
violence subie et agie chez les adolescents et désafﬁliation

et jeunes adultes issus des quartiers
populaires e-t déshéritéS. ” décri-t le I,\.\('Il()pil‘h()l“gi(' de la violence

a I’adolescence

parcours de jeunes chez qui la violence
devient le seul exutoire possible jusqu’a la
destruction de soi.
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CORCOS Maurice, GUMY Marc, LOISEL
Yoann

PRATIQUE DES MEDIATIONS
CORPORELLES A L'ADOLESCENCE

Dunod, 2019
ISBN : 9782100795994

Fondé sur U'expérience du departement de
psychiatrie de llnstitut mutualiste
Montsouris, cet ouvrage  detaille
'ensemble des techniques thérapeutiques
prenant appui sur le corps et en theorise la
clinique  chez  l'adolescent

portée
présentant des pathologies limites. Sont
abordés les ateliers theatre, la danse, la
sculpture, larelaxation, la psychomatricité,
la balnéothérapie ou encore le packing.

CRAPARO Giuseppe, ORTU Francescsa,
VAN DER HART Onno

PIERRE ~ JANET: TRAUMA ET

DISSOCIATION

De Boeck Supérieur, 2021
ISBN : 9782807336223

Etudes qui mettent en lumiere l'apport de
Pierre Janet (1859-1947) dans le traitement
de la psychotraumatologie. Les

contributeurs analysent linfluence de sa

théorie de la dissociation sur les
psychothérapies actuelles et examinent
ses relations avec son rival Sigmund Freud
ou avec son admirateur Carl Jung.

P.46

Sous la direction de
Maurice Corcos, Marc Gumy, Yoann Loisel

Pratique

des médiations
corporelles

a l'adolescence

I CARREFOUR
PSYCHOTHERAPIES

Sous la direction de Giuseppe Craparo,
Francesca Ortu et Onno van der Hart

Pierre JANET

Trauma et Dissociation

Un nouveau contexte
pour la psychothérapie,
la psychanalyse et la
psychotraumatologie

Traduction de
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CYRULNIK Boris., LEMOINE Patrick

Sous la direction de

HISTOIRE DE LA FOLIE AVANT LA Boris Cyrulnik

PS_YCHIATRIE Patrick Lemoine
Odlle.Jacob, 2025 Histoire de la folie
ISBN : 9782415007171 avant la psychiatrie

Une mise en perspective de la psychiatrie
comme discipline medicale et de 'avenir du
traitement des maladies mentales a partir
de lanalyse des erreurs cliniques et

thérapeutiques passees du Moyen Age au
XXle siecle.

DELBROUCK Michel

COMMENT TRAITER LE BURN-OUT
De Boeck Supérieur, 2021

ISBN : 9782807330498 Comment traiter
le burn-out ?

Syndrome d'épuisement professionnel
stress chronique et traumatisme psychique

Michel Delbrouck

Ouvrage de reférence sur le syndrome
d'épuisement professionnel proposant des

pistes de réflexion et une démarche en dix
etapes pour depasser la crise et en sortir.
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DIETSCH Guillaume
GUILLAUME DIETSCH
LES JEUNES ET LE SPORT : PENSER LA PREFACE D'ISABELLE QUEVAL

SOCIETE DE DEMAIN / (i
De Boeck Supérieur, 2024 S
ISBN : 9782807359161

Une analyse des enjeux de societe pour la R ( PENSER LA
jeunesse par le prisme du sport, avec des % SOCIETE DE
propositions d'action pour developper la \' DERAIY
pratique des jeunes et repondre aux defis

sociaux, sanitaires et écologiques.

nnnnnnnnn

DUVERGER Philippe

TROUBLES PSYCHIQUES ET
COMPORTEMENTAUX DE L'ADOLESCENT

Lavoisier Medecine Sciences, 2017
ISBN : 9782257207067

TROUBLES PSYCHIQUES
Une etude consacrée aux pathologies E"C?MPORTEMENTAUX
psychigues qui peuvent survenir ou DE L'ADOLESCENT
perdurer a l'adolescence. Elle aborde le
psychisme de l'adolescent, l'impact de son

environnement, les specificites

psychopathologiques de cette période et la
prise en charge psychotherapigue.
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ESTELLON Vincent

LES ETATS LIMITES
Que sais-je ?, 2019
ISBN : 9782715401235 Vincent Estellon

LES ETATS LIMITES

Un  panorama des  connaissances
theorigues et cliniques autour de cette
pathologie caractérisee par la
predominance de la mise en acte au
detriment de l'élaboration psychigue. Entre
nevrose et psychose, les troubles du

comportement des personnalites
borderline questionnent le rapport entre
norme et folie et rendent necessaire une
réinvention du cadre psychanalytigue
classique.

FANTINI-HAUWEL Carole, GELY-NARGEOQT

Marie-Christine, RAFFARD Stéphane

PSYCHOLOGIE ET PSYCHOPATHOLOGIE
DE LA PERSONNE AGEE VIEILLISSANTE

Dunod, 2020
ISBN : 9782100775590

Carole Fantini-Hauwel
Marie-Christine Gély-Nargeot
Stéphane Raffard

Cet ouvrage aborde tous les aspects Psychologie
sociaux et psychologiques du et psychopathologie

vieillissement : représentations et de la perSQnﬂQ agee
stéréotypes qui y sont associes, vieillissante
transitions de vie marquées par des pertes

successives, aspects affectifs,
identitaires et émotionnels, défaillances et
troubles psychopathologiques ou encore
dispositifs de prise en charge des sujets
ages.
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FAYOLLET Catherine, KERN Laurence, -
THEVENON Catherine

Sous la direction de Catherine Fayollet,
Laurence Kern et Catherine Thevenon

ACTIVITES PHYSIQUES EN SANTE s
MENTALE Activites

Bunod, 2019 Physiques
ISBN : 8782100783399

en santé mentale

2
Une exploration de la variéteé des pratigues "5
physiques et sportives utilisées dans le

processus de soin des maladies mentales

telles que les troubles de la personnalité

des adolescents ou l'anorexie mentale.

L'usage thérapeutique des arts martiaux et

du yoga est egalement examine.

GAILLARD Jean-Paul

ENFANTS ET  ADOLESCENTS EN i
MUTATION : MODE D'EMPLOI POUR LES Enfants
PARENTS, EDUCATEURS, ENSEIGNANTS et adolescents

ET THERAPEUTES

ESF sciences humaines, 2023
ISBN : 9782710147145

en mutation

Thérapeute systématicien de la famille et
du couple, l'auteur decrit point par point le
psychisme des enfants et des adolescents,
source de perplexite pour les adultes. Il

offre une aide a la compréhension des
jeunes afin de dedramatiser les situations
de conflitet de renouer le contact ainsi que
le dialogue.

SCTENTES
HOMAINES
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GASMAN Ivan, ALLILAIRE Jean-Francois

PSYCHIATRIE DE L'ENFANT, DE
L'ADOLESCENT ET DE L'ADULTE

Elsevier Masson, 2009
ISBN : 9782294704765

Donne les connaissances de base en
psychiatrie (urgences, maladies et grands
syndromes, diagnostic)] et des cas
pratiques (dossiers clinigues commentés).
Pour les étudiants en DCEM, les internes en
troisieme cycle et les psychiatres. A jour
des modifications 2007 du programe
DCEM2-DCEM4.

M MASSON

GENDARME Laurence, DAVID Lucie, LE
RUN Jean-Louis

ENFANCES 8 PSY (96) : SILENCES

Fres, 2023 Silences
ISBN : 9782749277561

Un numeéro consacre aux différentes
formes de silence qui jalonnent l'existence
des enfants et des adolescents, qu'il soit
impose, consenti ou voulu. Les effets du

silence sur la construction psychique des
jeunes et le mutisme des parents ou dans
les groupes  thérapeutiques  sont
egalement abordes.
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GIVRE Philippe, HOUSSIER Florian

Sous la direction de
PHiLipPE GIVRE & FLORIAN HOUSSIER

VOCABULAIRE PSYCHANALYTIQUE DES
PROCESSUS ADOLESCENTS

In Press, 2024
ISBN : 9782848358918

Préface de PHILIPPE GUTTON

‘ Vocabulaire
Presentation des concepts et processus  '_"_1]._‘§ psychanalythue
psychanalytiques propres a l'adolescence, des processus

dans .leurs d|fferent?s evolu’uonls et { adolescents
acceptions: corps sexug, fantasme d'auto- N\

engendrement,  immaturite,  latence,

subjectivation, entre autres.

GREENBERG Leslie S.

P P I Sﬁggggﬁ’&utunls
LA THERAPIE CENTREE SUR LES

EMOTIONS Leslie Greenberg
De Boeck Supérieur, 2020
ISBN : 9782807302587 La Théraple Centrée

sur les Emotions

Une présentation des fondements de la
thérapie centree sur les emotions, de sa
méthodologie et de ses résultats dans le Revsande Dol Sfimam.
traitement contre la dépression, des
troubles du comportement alimentaire ou
encore des troubles anxieux. Le fondateur

de cette approche expligue qu'une
transformation emotionnelle est
indispensable a un changement profond et
durable.
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HENCKES Nicolas, MAJERUS Benoit

L Nicolas Henckes
MALADIES MENTALES ET SOCIETES: Hod Pl
XIXE-XXIE SIECLE Maladies
La découverte (Repéres. Histoire), 2022 ::;%'i‘;:cl’eess et
ISBN : 9782348045028 Xixe-xxi® siécle

Une introduction a Ulhistoire et a la
sociologie de la maladie mentale et de la
psychiatrie en Occident depuis le début du

XIXe siecle. Les auteurs mettent en exergue
le réle constitutif joue par la folie et les
savoirs la concernant au sein des societes
européennes contemporaines.

IKIZ Simruy

LA FIN D'ADOLESCENCE, OU COMMENT Simruy Ikiz
DEVENIR SOI: DE LA REVERIE AU LA FIN DADOLESGENCE,
PROJET D'ADULTE OU COMMENT DEVENIR SOI
L'Harmattan, 2023 De la réverie au projet d'adulte
ISBN : 9782140496509 B

Etude sur Llaspect psychologigue du
passage a l'dge adulte. L'auteure analyse
les thearies sur la fin de l'adolescence a
travers trois axes : l'impact et la place de

l'autre dans le fonctionnement psychiqgue,
la place de l'environnement et de la realité
externe, le conflit identificatoire et le
processus de différenciation. Elle explicite
egalement le réle fonctionnel de la réverie
chez l'adulte.

Préface de Catherine Chabert

Espaces théoriques

L' Farmattan
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JULIAN Matthieu

L'INSOMNIE CHRONIQUE A PRI
L'ADOLESCENCE : GENESE, FONCTIONS \
ET FACTEURS DE CHRONICISATION N, ) .
: - Linsomnie chronique
L'Harmattan (Psycho-logiques), 2023 a l'adolescence
ISBN : 9782336423012 N e
enése, fonctions

et facteurs de chronicisation

Partant de la présentation de dix cas
cliniques, l'auteur étudie l'origine et les
caractéristiques des insomnies chroniques
durant l'adolescence. Il propose de
considérer l'insomnie comme un trouble de

léveil, plutét que du sommeil, et

s'interesse a l'organisation insomniaque

dans sa dimension fonctionnelle, explorant

son réle dans la construction de l'individu N L' Flarmattan
au cours de cette phase de la vie. .

KARRAY Amira

LE SENS DE L'ECOLE: CLINIQUE DES
SOUFFRANCES  SCOLAIRES ET DES LisEneas visala
TRAJECTOIRES CREATNES Clinique des souffrances scolaires

et des trajectoires créatives
In Press, 2022
Amira Karray

ISBN : 9782848357829 Préface de Bernard Chouvier

Approche cliniqgue du symptéme scolaire
contemporain, a travers laguelle l'auteure
analyse les origines familiales, saciétales,

institutionnelles, politigues ou encore
historiques des souffrances scolaires des
enfants et des adolescents.
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KERNBERG Otto F.

LES TROUBLES
PERSONNALITE

LIMITES DE LA

Dunod, 2023
ISBN : 9782100851898

Présentation et analyse des etats limites :
psychopathologie, diagnostic, pronostic et
traitement. De la découverte du syndrome
au debut du traitement, ils permettent de
developper le concept d'un ensemble
psychopathologique controverse, a la
lumiere des theories psychanalytiques
contemporaines des relations d'objet.

LE FERRAND Pnhilippe

L'ACCOMPAGNEMENT  PSYCHOLOGIQUE
DANS LE TRAVAIL SOCIAL: SANTE
MENTALE, VULNERABILITE
PSYCHOSOCIALE

Editions Apogee, 2021
ISBN : 9782843987182

Confrontés a une détresse psychosaciale
grandissante, les travailleurs sociaux
peinent a trouver du soutien pour prendre
en charge les personnes quils
accompagnent. Pour y pallier, lauteur
donne des reperes cliniques, décrit les
causes de ces troubles ainsi que leur
symptomatologie et propose des pistes
d'accompagnement afin d'établir une

meilleure relation d'aide.

P.55

Philippe Le Ferrand
L’Accompagnement
psychologique

dans le travail social

A

LES PANSEURS
SOCIAUX
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LE RUN Jean-Louis, TABORELLI Emma

ENFANCES & PSY (92): LE
COMPORTEMENT ALIMENTAIRE ET SES
TROUBLES

Eres, 2022
ISBN : 9782749272238

Un regard sociologiqgue  sur le

comportement  alimentaire et -
evolutions recentes chez lenfant et Le comportement
'adolescent. Avec un point sur les alimentaire
avancées dans la compréhension des et ses troubles
psychopathologies associées et de leur okl
prise en charge.

LEANDRI Marie-Laure, MOGGIO Francoise,

DENIS Paul 3

L'ENFANT EN PSYCHANALYSE

PUF, 2024
ISBN : 9782130863373 L'enfant

en psychanalyse

ISATUNBHIASE N3 S18BJ0

Contributions examinant la psychanalyse
de l'enfant. Les contributeurs abordent les e
apports de la psychanalyse au traitement e e
des souffrances et des maladies Paul Denis
psychigues des enfants en difficulté ainsi

qu'a leurs parents.
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LELORD Francois, ANDRE Christophe

LES  NOUVELLES  PERSONNALITES Francois Christophe

DIFFICILES : COMMENT LES Lelord André
COMPRENDRE, COMMENT LES

ACCEPTER, COMMENT LES GERER les NOUVE“BS

Odile Jacab, 2024 mg ~

ISBN : 9782415007591 Persodl!.:'.lf?ll'tles
iriclies

Grace a des conseils tires de leur
experience de theérapeutes, les auteurs
aident a mieux comprendre et gérer un
entourage difficile. Ils évoquent ainsi un
anxieux qui harcele de questions inquietes,

un paranociaque qui prend la moindre Comment les comprendre,

remarque comme une offense, un les accepter,
obsessionnel qui s'absorbe dans de Dolle les gérer
minuscules détails ou encore un

narcissigue qui tire la couverture a lui.

LIEBERMAN Jeffrey A., 0GAS Ogi

PSYS: UNE HISTOIRE INEDITE DE LA
SANTE MENTALE Psy S

EDP Sciences, 2022

ISBN: 8782758827251 Une histoire inédite

de la santé mentale

Une histoire de la psychiatrie depuis ses
origines, en passant par sa
professionnalisation et sa redécouverte.
Avec des etudes de cas et des portraits des Jeffrey A. Lieberman
figures incontournables, comme Sigmund

Avec la collaboration d"Ogi Ogas

Traduction : Aurélie Bretel

Freud et Eric Kandel, l'auteur montre le
chemin parcouru depuis la pseudoscience
mystigue jusqu'ala recannaissance en tant
que discipline médicale. edpsciences s
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MALBOS Eric, OPPENHEIMER Rodolphe

PSYCHOTHERAPIE ET REALITE
VIRTUELLE : ANXIETE, TOC, PHOBIES ET
ADDICTIONS

P.58

Odile Jacob, 2020
ISBN : 9782738150981

Un guide consacré a un nouveau type de
psychothérapie qui recourt a l'exposition
aux realités virtuelles via des outils
numeriques. Mobilisable en psychiatrie
comme en psychotheérapie, cette méthode
nouvelle permet de traiter les troubles
anxieux par la confrontation au réel sans
ses inconvenients.

MARCELLI Daniel, COHEN David
ENFANCE ET PSYCHOPATHOLOGIE

Elsevier Masson, 2021
ISBN : 9782294764639

Cette introduction aux troubles
psychologiques et psychiatriques chez
l'enfant aborde les bases theoriques,
l'étude psychopathologique des

conduites, les grands regroupements
nosographiques, lenfant dans son
environnement ainsi que la thérapeutique
psychologique et médicamenteuse.

Dr Eric Malbos
Rodolphe Oppenheimer

Psychothérapie
et réalité virtuelle

Anxiété,
TOC,
phobies

et addictions

GUIDE-THERAPIE
DU XXl SIECLE

Odile

Enfance
et psychopathologie

11* édition

Daniel Marcelli
David Cohen

Collection Les ages de la vie

ELSEVIER Elsevier Masson
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MERKLING Jacky

, L'INFIRMIER
L'INFIRMIER EN SANTE MENTALE: s I EN SANTE
IDENTITE, ROLE, SAVOIRS ET PRATIQUES MENTALE

Seli Arslan, 2017
ISBN : 9782842762261

Une reflexion sur le travail d'infirmier en
sante mentale aujourd’hui et son évolution
depuis 'ouverture des hopitaux
psychiatriques. Les questions du contexte

Jacky Merkling

d'exercice, de l'offre de soins actuelle, de

l'identite et du réle du professionnel sont

gvoguees, ainsi que limportance de la ;

formation. ' \  SeliQrsian

MORGNY Cynthia CHALMETON Pierre,

LAMBERT Bérénice, LECLERC Céline DERRIERE LES MASQUES,
DERRIERE  LES  MASQUES, LA LSOUFFRANCE
SOUFFRANCE MENTALE DES JEUNES: MENTALE
CONSTRUIRE DU LIEN POUR PREVENIR oes JEUNES

LES IDEES SUICIDAIRES

Presses de l'EHESP, 2022
ISBN : 9782810910526

Les troubles anxieux, deépressions et
gestes suicidaires ont fortement augmente
chez les jeunes de 15 § 24 ans depuis la
crise sanitaire de 2020. Prolongeant les

enseignements d'une enquéte N oodoRERSRS

: : o *loc EHESP
sociologique, les auteurs analysent les

besoins des personnes affectées, leur
prise en charge ainsi que la prevention et
les difficultés des professionnels du sain.
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MORO Marie Rose, BRISON Jean-Louis
Marie Rose Moro

POUR LE BIEN-ETRE ET LA SANTE DES Jean-Louis Brison
JEUNES
Odile Jacob, 2020 . Pqur
ISBN : 9782738147707 le Bien-etre
et la Sante
des jeunes

Odile
Jacob

PESTRE Elise g
o Elise Pestre
LA VIE PSYCHIQUE DES REFUGIES
Payot & Rivages, 2014 La vie p§vchlgue
ISBN : 9782228910651 des réfugiés

~ N £ PETITE BIBLIOTHEQUE PAYOT- ¢/

”~ / Psychanatyse /
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PIGOZZI Laura

PERILLEUSE ADOLESCENCE Laura PiQOZZi
Fsrgzl;29072802749267371 Périlleuse
adolescence

Réflexion sur les difficultés liees a
'adolescence au XXle siecle et sur les
nouvelles facons d'étre adolescent qui
témoignent d'une eévolution sociale
inquietante. La psychanalyste explore les
comportements  caractéristigues  d'un
refus de grandir telles que la tendance a
rester reclus dans sa chambre, l'absence
de désir sexuel, la scarification, la volonté
de ressembler aux reborn dolls notamment.

PIRLOT Gerard, CUPA Dominigue
APPROCHE PSYCHANALYTIQUE DES

TROUBLES PSYCHIQUES -.
Dunod, 2019 ..
ISBN : 9782100785421 .
Gérard Pirlot
Dominique Cupa

Approche
psychanalytique
des troubles
psychiques

Une présentation des grandes categories
de troubles mentaux qui permet de relier
'expression symptomatique aux
mecanismes psychopathologiques.
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RAOULT Patrick Ange T
L’ADOLESCENT ET SES TROUBLES: AN rotrcc Ange feout
GUIDE CLINIQUE ET DR
‘1 Ladolescent

PSYCHOPATHOLOGIQUE T

; : 1 et ses troubles
L'Harmattan (Psycho-logiques), 2022 §\\‘\G}"i§? clinique et psychopathologique
ISBN : 9782343250649 LIRS

Un guide pédagogique proposant une
approche cliniqgue de l'adolescence dans
lequel l'auteur rassemble des fiches de
synthese sur certains themes, des rappels

theoriques ainsi que des
approfondissements : la honte, la
separation, la depression, la
cyberdépendance, les états limites, entre
autres.

RUFO Marcel

CONSULTATIONS D'ADOLESCENTS

Lavoisier Médecine Sciences, 2020
ISBN : 9782257207401

Marcel Rufo

Apres. a\./oir Ipresente lhis.toi.re de la CONSULTATIONS
psychiatrie d'adolescents ainsi que ses D’ADOLESCENTS

approches sociologiques, les
contributeurs s'intéressent aux
consultations meédicales, aux relations
avec les spécialistes, a l'environnement

des jeunes et aux situations specifiques,
telles que les addictions. Ils abordent
egalement 'enseignement des
consultations avec les adolescents.
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RUSINEK Stephane, BOUDOUKHA Abdel
Halim, MONTES Herve

TRAITER L'ANXIETE : 11 CAS PRATIQUES
ENFANTS ET ADULTES EN TCC

Dunod, 202 TRAITER LANXIETE

ISBN : 9782100793341 11 cas pratiques enfants
et adultesen TCC

S0US LA DIRECTION DE STEPHANE RUSINEK

Un atelier de onze cas cliniques types,
avec, pour chague cas, une description

précise du deroulé des séances et le bilan 'hnlyse fonctionnelie et contrat thérapeutiaue ]
de lanalyse fonctionnelle. La partie CXEITID

théorique est complétée d'une description
des outils d'évaluation : grille SECCA, bilan
psychometrique, etc.

SCIARA Louis

ENTENDRE LA PAROLE DES ENFANTS ET ———_—
DES ADOLESCENTS: UNE PRATIQUE
CLINIQUE EN CENTRE MEDICO-PSYCHO-
PEDAGOGIQUE

Eres, 2023 0 o ks
ne pratique clinique en centre
ISBN : 9782749277776 médico-psycho-pédagogique

Entendre la parole
des enfants
et des adolescents

A partir de son expérience au sein de
l'équipe du Centre médico-psycho-
pedagogique de Villeneuve-Saint-Georges,
l'auteur decrit la prise en charge en
ambulatoire d'enfants et d'adolescents en

difficulté, guelle que soit leur pathologie. Il
insiste sur l'importance de la parole dans la
relation thérapeutique et alerte sur la
disqualification actuelle de la
psychanalyse.
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SHANKLAND Rébecca

LES TROUBLES DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE

Dunod, 2020
ISBN : 9782100801312

Les troubles
du comportement
alimentaire

: ’Préven‘tion
Un panorama des élements essentiels et accompagnement thérapeutique

concernant l'anorexie et la boulimie : les ' &dition
repérer, les prendre en charge ou encore
les prevenir.

Reébecca Shankland

SHANKLAND Rébecca, GAYET Clémence,

RICHEUX Nadine l'm-m UL |

LA SANTE MENTALE DES ETUDIANTS : abessnShuina
ETAT DES LIEUX s it

Nadine Richeux

Elsevier Masson, 2022
ISBN : 9782294776915

La pandémie de Covid-19 et les contraintes
sanitaires consecutives ant mis en lumiere
un sujet crucial dans lenseignement
superieur, celui de la santé mentale des
etudiants. Cet ouvrage examine les

données epidémiologigues, les causes et

les facteurs de risque des difficultés

rencontrees par les etudiants dans leur

parcours et présente les différentes e Frievier Mavion
techniques pour leur prise en charge
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TURGEON Lyse, DENIS [sabelle, PARENT
Sophie
TROUBLES DE COMPORTEMENT

Presses de 'Université du Quebec, 2024

ISBN : 9782760556744 Intervention
cognltlvo-comportementaIe
auprés des enfants et des adolescents

TROUBLES DE COMPORTEMENT 2*EDITION

WAGENAAR-VOIX Charlotte, GEORGELIN
Melanie, LE RUN Jean-Louis

ENFANCES & PSY (91): LES SUPER-
HEROS EN THERAPIE

Eres, 2022
ISBN : 9782749273877

DOSSIER

Les super-héros
en thérapie
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ZECH Emmanuelle, DEMARET Gaston,

PRIELS Jean-Marc, DEMARET-WAUTERS I BESPVENGrunapies

C [ a | re Sous la direction d'Emmanuelle Zech, Gaston Demaret,
Jean-Marc Priels et Claire Demaret-Wauters

PSYCHOTHERAPIE CENTREE SUR LA Psychothérapie

PERSONNE ET EXPERIMENTIELLE centrée Sur

De Boeck Supérieur, 2021 la personne

ISBN : 9782807328167 et expérientielle

Fondements et développements contemporains

Une présentation de cette discipline
appartenant au champ des
psychothérapies humanistes. Les auteurs
abordent les fondements historiques,

Préface de Robert Elliott ‘

conceptuels et empiriques, les
developpements dans des methodes
expérientielles et existentielles ainsi
qu'aupres de groupes de clients differents.
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