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Charleroi Brise le silence

Les Big Fights, ce sont 5 combats incontournables contre les discriminations, les inégalités
et les violences ciblees au sein de la Ville de Charlerai. Ces luttes, portees par le Service de
'Egalitée des Chances, doivent se mener de maniére transversale pour faire de Charleroi une
ville « Zero discrimination ». Elles doivent étre visibilisees et outillées. C'est pourquoi le
Reseau des bibliotheques propose des bibliographies selectives sur ces thematiques.

Une campagne est organisee autour de la Journee Mondiale de Lutte contre les Violences
Faites aux Femmes, le 25 novembre.

En effet, une femme aplus de chance de mourir de violences intrafamiliales que d'un
accident de voiture ! Rien qu'en 2022, on denombrait 20 féminicides en Belgique... Les medias
et les associations nous e rappellent sans cesse : aujourd’hui, on peut encore souffrir, devair
fuir, perdre la garde des enfants, se retrouver a la rue parce qu'on est une femme. Aujourd’hui,
on peut encore mourir parce qu'on est une femme. Fight !

Cette bibliographie seélective propose des ouvrages fictionnels et documentaires
sensibilisant aux violences faites aux femmes.

La Bibliothéque A. Rimbaud vous invite & une Conference donnée par Nathalie Monforti,
B&tonnniére du Barreau de Charleroi, le samedi 25 novembre 2023.

Cet evenement se deroulera en partenariat avec les Soroptimistes, dont la mission est
d'ameliorer les conditions de vie et le statut des femmes et des filles par l'éducation et
l'autonomisation eéconomique et politigue.

Reconnaissons les signes
d’une relation toxique

Intensité  Critique Soyons attentifs afin

Jalousie Sabotage de prévenir toute forme
de comportement violent

Contréle Culpablllte dans notre entourage ou
Isolement Coleéere au sein de la famille
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1. DOCUMENTAIRES ADULTES

CHAUVAUD Frederic, BODIOU Lydie,
MARTIN Jean-Philippe, MOREL Heloise

A COUPS DE CASES ET DE BULLES : LES
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES DANS
LA BANDE DESSINEE

p.4
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A coups de cases

et de bulles

es violences faites aux femmes dans la bande dessinée

Presses universitaires de Rennes, 2023
ISBN : 9782753586239

Une etude sur la representation des
agressions et des crimes envers les
femmes dans la bande dessinée franco-
belge, les comics et les mangas. Les
contributions analysent comment lafemme
peut representer un personnage fort et
digne au-dela des figures de seduction ou
de victime

COUTANCEAU Roland, SALMONA Muriel
VIOLENCES CONJUGALES ET FAMILLE

Sous la direction de Frédéric Chauvaud, Lydie Bodiou,

Martin, Héloise Morel

ion
Jean-Philippe

Dunod (Psychothérapies), 2021
ISBN : 9782100749386

Un ouvrage consacré aux trois aspects de
la violence conjugale : victime, conjoint
violent et enfants exposeés. Les difféerentes
prises en charge psychiatrigues sont
présentées, ainsi que les situations
donnant lieu a reparation et celles ou le
couple continue la vie commune. Avec des
reperes statistiques et (égislatifs ainsi que
des conseils de prévention.

Sous la direction de
Roland Coutanceau et Muriel Salmona

el le Marie-France Hirigoyen

Violences
conjugales
et famille

PSYCHOTHERAPIES

DUNOD
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DE HAAS Caroline

EN FINIR AVEC LES VIOLENCES
SEXISTES ET SEXUELLES: MANUEL
D'ACTION

Robert Laffont, 2021
ISBN : 9782221252987

Un manuel qui entend donner a chacun des
outils concrets pour que cessent les
violences sexistes et sexuelles, que ce soit
dans son entourage, au travail ou dans la
rue. Ils sont précédes d'informations
chiffréees, de definitions et d'une
explication des mecanismes de violence.

DELCOURT Thierry

HYSTERIQUES?: HISTOIRE DE LA
VIOLENCE THERAPEUTIQUE FAITE AUX
FEMMES

Eyrolles, 2021
ISBN : 9782212573015

Pensée et pratiquée par des hommes, la
science medicale a tot fait d'enfermer les
femmes dans des catégories inopérantes,
voire violentes. Ainsi, a lhysterie
d'autrefois répond la bipolarité
d'aujourd'hui. Le psychiatre retrace
'histoire de ces constructions pour
redonner la parole aux femmes, les libérer
des  mauvais traitements  qgu'elles
subissent et faire une juste place a leurs
souffrances.
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Caroline De Haas
#NousToutes

EN FINIR AvEC
LES VIOLENCES
SEXISTES
ET SEXUELLES

MANUEL D’ACTION

Tous
LES DROITS
DAutRice
SERONT
REVERsES A
#NousToyteg

Robert Laffont

_ HISTOIRE DE LA VIOLENCE
THERAPEUTIQUE FAITE AUX FEMMES
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EL KHAYAT Rita

LES  VIOLENCES  TRADITIONNELLES
CONTRE LES FEMMES

L'Harmattan, 2022
ISBN : 9782343253510

Un panorama des violences faites aux filles
et aux femmes a travers le temps et dans
toutes les cultures, des abligations liees
au mariage aux homicides en passant par le
sexisme ainsi que les violences sexuelles
et sociales. Dans toutes les societes,
celles-ci sont créees, permises et
exercees par le patriarcat.

ESPOSITO Anna, FRANCESCHI Ffranco,
Gabriella PICCINNI

VIOLENCES FAITES AUX FEMMES: UN
REGARD SUR LE MOYEN AGE

UGA (Italie Plurielle), 2022
ISBN : 9782377473113

Principalement concentré sur le bas Moyen
Age italien, cet ouvrage examine la
codification et les formes des violences
infligées aux femmes : injures destinées a
normaliser le comportement féminin, vials,
segrégations,  spoliations,  mariages
forcés, maltraitances et prévarications,
entre autres.
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Rita El Khayat

LES VIOLENCES
TRADITIONNELLES
CONTRE LES FEMMES

Violences

faites

aux femmes

Un regard sur le Moyen Age

UGA

Editions ==
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GAUFFER Christian

LES  DESSOUS DES  VIOLENCES
CONJUGALES
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L'Harmattan, 2020
ISBN : 9782343204451

Analyse a contre-courant des violences
faites aux femmes. Grace a sa pratique
clinigue, l'auteur analyse les rapports entre
destin singulier et vie de couple puis
decrypte larticulation entre le psychisme
individuel et les dimensions politique et
sociale qui produisent de la violence. A
partir de témoignages d'acteurs des
violences, homme et femme, il deconstruit
le duo brute-victime.

HIRIGOYEN Marie-France

FEMMES SOUS EMPRISE : LES RESSORTS
DE LA VIOLENCE DANS LE COUPLE

Christian Gauffer

Les dessous
des violences
conjugales

PSYCH(RLOGIQUES I H(grmattan

Pocket, 2022
ISBN : 9782266328036

A partir de nombreux temoignages, la
psychiatre identifie les différents types de
violences conjugales. Elle dresse une
typologie des protagonistes, aussi bien
des femmes victimes que des femmes ou
des hommes violents.

MARIE-FRANCE
HIRIGOYEN

FEMMES

SOUS
EMPRISE

les ressorts de la violence
dans le couple
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JASPARD Maryse

JE SUIS A TOI, TU ES A MOI : VIOLENCE
ET PASSION CONJUGALE

p.8

Payot, 2015
ISBN : 9782228913096

Un essai sur la violence conjugale selon
des approches psychologiques,
sociologiques, demographiques et
culturelles. L'auteure met en évidence les
liens ténus entre la violence et la passion
qui conduisent certaines femmes a
accepter la domination absolue et la
violence, psychologique ou physique, de
leur conjoint par amour.

KANTOR Jodi, TWOHEY Megan

SHE SAID: L'ENQUETE QUI A REVELE
L'/AFFAIRE  WEINSTEIN ET A FAIT
EXPLOSER LE MOUVEMENT #MET00

JESUIS

A TOI,

TUES

A MO

PAYOT

Alisio, 2020
ISBN : 9782379351099

Retour sur 'enquéte des deux journalistes
sur le harcelement et les agressions
sexuels subis par de nombreuses femmes
de la part du producteur de cinéma H.
Weinstein. Elles racontent comment elles
ont pendant des mois rencontré les
victimes pour les convaincre de témoigner
et reviennent sur l'impact sociétal de leur
article paru dansle New York Times, qui leur
avalu le Prix Pulitzer 2018.

Jodi Kantor & Megan Twohey

SAll

Lenquéte qui a réveélé Paffaire
Weinstein et fait exploser
le mouvement #MeToo
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LANDRY Sébastien, BARANSKA Veronique

L'EDUCATION A LA  SEXUALITE:
RESPECT, EGALITE, ALTERITE

In Press (Et si on allait mieux !}, 2021
ISBN : 9782848356686

Les auteurs pointent la nécessite
d'instaurer systéematiqguement l'education
a la sexualite dans les écoles afin de
prévenir les violences sexistes, sexuelles
et conjugales. La place de la pornographie
dans 'éducation des jeunes, les notions de
plaisir et de consentement ainsi que le
respect de soi et des autres sont
notamment étudiés.

LEQUETTE Samuel, LE VERGOS Delphine

COURS PETITE FILLE!:
#TIMESUP #NOSHAMEFIST

#METO0O
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LEDUCATION IR
3 \a sexualite
respect, égalité, altérité 4 “~ R

'§l Véronique Baranska
& Sébastien Landry

ﬁ ‘n /.v‘ "
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Des Femmes-Antoinette Fouque, 2019
ISBN : 9782490403325

Des contributions condamnant les
discriminations et les  violences
professionnelles, économigues ou encore
sexuelles subies par les femmes, révelées
par l'affaire Weinstein. Elles confrontent
les enjeux des debats et des mobilisations
au regard des réflexions récentes sur le
consentement, l'egalité des sexes, les
violences de genre ainsi que sur
'émancipation citoyenne et artistique des
femmes.

COURS

PETITE FILLE!

#METO0 #TIMESUP #NOSHAMEFIST

S995 LA DIRECTION BE

SAMUEL LEQUETTE & DELPHINE LE VERGOS

des femmes ’
Antc

vinette Fouque
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LEVY-WILLARD Annette

CHRONIQUES D'UNE ONDE DE CHOC:
#MET00 SECOUE LA PLANETE
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L'Observatoire, 2018
ISBN : 9791032904411

La militante feministe revient sur la vague
de dénonciations d'agressions et de
harcelements sexuels qui ont suivi les
revelations sur les actes commis par le
producteur de cinéma H. Weinstein. Elle
inscrit ce phenomene dans le contexte des
luttes féministes des cinquante dernieres
annees et se felicite de la libération de la
parole des femmes.

NGUYEN Swan

DU PRINCE CHARMANT A L'HOMME
VIOLENT: PREVENIR LES VIOLENCES
CONJUGALES

ANNETTE
LEVY-WILLARD

CHRONIQUES
D'UNE ONDE
DE CHOC

#MeToo secoue la planete

L(bbse‘rvatoire

L'Esprit du Temps (Santé mode d'emploil,
2020
ISBN : 9782847954351

A partir du recit des etapes de la vie
conjugale pouvant mener progressivement
a une situation de maltraitance, ce guide
permet de prévenir la violence domestigue
faite aux femmes et donne des clés pour
tenter de démasquer un homme violent.

WPrince charmant
;’HOMME VIOLENT

Prévenir les violences conjugales

Swan NGUYEN

préface de Philippe Brenot

UEsprit du Temps
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PAGNEUX Florence

CE QUE NOS FILLES ONT A NOUS DIRE :
LA PREMIERE GENERATION POST
#METO00

Editions La Mer Salée, 2022
ISBN : 9791092636444

La journaliste enquéte sur le harcelement
dont sont victimes deux tiers des jeunes
filles d'aujourd’hui, montrant en quoi le
mouvement #MeToo les a rendues plus
conscientes et matures que les
genérations précéedentes.

PALAIN Mathieu

NOS PERES, NOS FRERES, NOS AMIS :
DANS LA TETE DES HOMMES VIOLENTS

Les Arenes, 2023
ISBN : 9791037506313

L'auteur s'intéresse aux hommes violents a
'ere du mouvement #MeToo, aux raisons
qui les poussent a frapper et a récidiver. Il
aborde les themes de la virilité et de la
masculinité, deux concepts tiraillés entre
les injonctions contemporaines et les
heritages du passe.
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FLORENCE PAGNEUX

PCE QUE

NOS FILLES
ONT
ANOUS DIRE

La premiére génération ”
post me-too

Editions
LA MER SALEE

Mathieu Palain

NOS PERES
NOS FRERES
NOS AMIS

Dans la téte
des hommes violents

Par l'auteur de

Ne t'arréte pas de courir
Prix Interallié 2021
Grand Prix des lectrices

de Elle document 2022
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ROUSSET Amelie, RICHARD Carole, CAREL
Marie

JAl  AIME UN PERVERS: LA
MANIPULATION DANS LE COUPLE

Eyrolles, 2022
ISBN : 9782416005190

Durant plusieurs années, C. Richard, M.
Cartel et A. Rousset ont subi 'emprise de
conjoints pervers. Elles témoignent de leur
assujettissement progressif, de leur
quotidien marque par lisolement affectif,
la dépendance et U'exploitation financiere,
les humiliations, la violence physique et
psychigue. Elles relatent également la
facon dont elles sont parvenues a retrouver
leur indépendance.

RUSZNIEWSKI Maxime

PETIT MANUEL DU FEMINISME AU
QUOTIDIEN : 30 PISTES D'ACTION POUR
CELLES ET CEUX QUI NE SAVENT PAS
(TOUJOURS) COMMENT S'Y PRENDRE

Marabout, 2023
ISBN : 9782501158138

Trente questions autour du feminisme et
des droits des femmes afin de depasser les
automatismes et les dérives de la saciéteg,
de se responsabiliser et de se diriger vers
'égalite des sexes, que ce soit a la maisan,
au travail ou a 'extérieur. L'auteur évoque
egalement l'education des enfants et la
lutte contre les violences faites aux
femmes.

p.12

JAI AIME
UN PERVERS

La manipulation dans le couple

EYROLLES () POCHE

MAXIME RUSZNIEWSKI

COMMENT DIVERSIEIER LES
RESSOURCES CULTURELLES
DES ENFANTS 2 LES METIERS
ONT-ILS UN SEXE? C’EST QUOI

PETIT MANUEL
DU FEMINISME
AU QUOTIDIEN

ETRE VIRIL? PEUT-ON ETRE UN
HOMME ET EEMINISTE 2 COM-
MIEIN]T GERER LA MAUVAISE

30 pistes

daction

MARABOUT
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SALOME
Valéria
LA VIOLENCE CONJUGALE, CE SONT
AUSS|I DES MOTS!: DECRYPTER LES
PAROLES TOXIQUES QUI SABOTENT LES
RELATIONS DE COUPLE

Jacques,  SALOME-BOLLUD
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Hugo, 2020
ISBN : 9782755644739

Se fondant sur des cas pratiques, une
analyse des phrases d'injonction, de
devalorisation, de menace ou encore de
culpabilisation qui sont le terreau d'une
violence sous-jacente et qui nuisent aux
relations de couple.

SEGATO Rita Laura

LA GUERRE AUX FEMMES

JACUES ef VALERI
Salomeé

LA VIOLENCE CONJUGALE,
CE SONT AUSSI DES MOTS!

TETU Si
MENTMen:
MAGIN

Décrypter les paroles toxiques
qui sabotent les relations de couple

Hugo & News Lle

Payot, 2022
ISBN : 9782228930222

Une description des violences systémiques
faites aux femmes. L'auteure montre
comment les discriminations liees au genre
menent a toutes sortes de violences et
appelle a definir les conditions d'une
politique au féminin.

RITA LAURA
SEGATO

LA
GUERRE
AUX

FEMMES

PAYOT
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SIGAUD Dominique
LA MALEDICTION D'ETRE FILLE

Le Livre de Poche, 2021 LA

ISBN : 9782253334714 MALEDICTION
D’ETRE
FILLE

Un document sur les violences faites aux
filles dans le monde : infanticide, abus
sexuels, mutilations, trafics d'étres
humains, mariages d'enfants, meurtres
d'honneur. Prix Livre et Droits de 'homme
de la Ville de Nancy 20189.

UNE ENQUETE EXCEPTIONNELLE Lois?e
SUR LES VIOLENCES FAITES AUX FILLES POdEhe

SOLNIT Rebecca
LA MERE DE TOUTES LES QUESTIONS

L'Olivier (Les feux), 2019
ISBN : 9782823612622

Une dénonciation de tous les éléments
dans la culture, les institutions ou la
sphere publique tendant & minimiser la
parole des femmes et a les abaisser.
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SOLNIT Rebecca
CES HOMMES QUI M'EXPLIQUENT LA VIE

L'Olivier (Les Feux], 2018
ISBN : 9782823612585

Depuis trente ans, la féministe américaine
s'attache a détricoter les mecanismes de la
domination masculine. Dans ce recueil
d'essais, elle explore une nouvelle maniere
de penser le féeminisme et fournit des
armes pour les luttes a venir.

TARAUD Christelle

FEMINICIDES : UNE HISTOIRE
MONDIALES
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REBECCA SOLNIT

CES HOMMES QUI
M'EXPLIQUENT

LA VIE

LES FEUX

La Découverte, 2022
ISBN : 9782348057915

Dans une perspective mondiale et
historique, des études sur 'ensemble des
violences faites aux femmes, au-dela de
'assassinat d'une femme par son conjoint.
Les auteurs dénoncent la domination
masculine comme creuset des inégalités et
violences systemiques. Ils plaident pour
une évolution vers plus dinclusion et
d'égalite.

FEMINI

DIRIGE PAR CHRISTELLE TARAUD




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES

ZEILINGER Irene

NON C'EST NON: PETIT MANUEL
D'AUTODEFENSE A L'USAGE DE TOUTES
LES FEMMES QUI EN ONT MARRE DE SE
FAIRE EMMERDER SANS RIEN DIRE

La Découverte, 2018
ISBN : 9782348036255

Guide sur toutes les formes de violences
commises sur les femmes : interpellations,
harcelements, agressions  verbales,
sexuelles... L'auteur montre comment dire
non, oser se deéfendre et propose des
astuces, des conseils pratiqgues que se doit
au niveau mental émotionnel, verbal ou
physique pour face a une agression. Avec
des adresses d'associations d'aide aux
victimes de violences.

ZIEGLER Anne Clotilde

PERVERS NARCISSIQUES: 50 SCENES
DU QUOTIDIEN PAS SI ANODINES POUR
LES DEMASQUER ET LEUR FAIRE FACE

Solar, 2020
ISBN : 9782263160318

Cinquante scenes illustrées de la vie
quotidienne permettent de demasquer les
pervers narcissiques et de décrire leurs
stratégies de manipulation. Elles sont
accompagnées de conseils pour aider les
victimes a identifier leurs propres
vulnerabilités, se protéger et sortir de cette
emprise.
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Irene
Zeilinger

Non,
c’est non.

Petit manuel d’autodéfense
a l'usage de toutes les femmes

qui en ont marre de se faire
emmerder sans rien dire

La Découverle pocHe *

ANNE CLOTILDE ZIEGLER

PERVERS
NARCISSIQUES
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2. TEMOIGNAGES

BACOT Valerie
TOUT LE MONDE SAVAIT

Fayard, 2021
ISBN : 9782213717180

Temoignage de l'auteure qui a subila viclence
et les humiliations de son beau-pere, devenu
son mari, qui la violait et la prostituait. Pour
mettre fin & son calvaire, elle le tue a l'aide
d'une arme a feu en 2016. Elle raconte
l'emprise, la destruction physique et
psychigue, l'omerta familiale et sociale, ses
liens avec ses enfants, et sa difficile

reconstruction apres 2016, puis son
arrestation.

CHAIGNEAU Michel

MEME TOI ! : NE D'UN VIOL

L'Harmattan, 2022
ISBN : 9782140306457

Ne suite au viol de sa mere, l'auteur relate
l'incidence de cet événement sur sa propre
vie. Alors que le violeur est abligé d'épouser
sa victime, cette derniere ne s'en remet
jamais. Elevé dans une ambiance faite de
violence, l'enfant est maintenu par sa mére
dans un rapport particulier au reste de la
fratrie.
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Valérie Bacot

TOUT
LE MONDE
SAVAIT

« Un jour,
il m’aurait tuée »

,) ‘ . .:‘ ' “
b4 Mlchel Chifgneau

Graveurs de Mémoire

LH‘/rmattan :
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D'AVILA BENSALAH Thissa, BACHELOT
NGUYEN Marine, BREZESOWSKA-DUDEK
Louise

#MET00 THEATRE

p.18

Libertalia, 2022
ISBN : 9782377292592

Recueil de textes de comediennes, de
dramaturges ou de scénographes, dénoncant
les injustices de leur milieu professionnel et
les violences sexistes et sexuelles gu'elles
subissent au quotidien.

DELARUE Tatiana-Laurence

10 ANS APRES, VIVRE HEUREUSE APRES
LES VIOLENCES CONJUGALES

OME

THEAT

LIBERTALiJ&”

Josette Lyon, 2019
ISBN : 9782843194290

Aprés avoir temoigné de son passe de femme
battue, l'auteure fait le point sur sa situation.
Elle s'interroge sur le regard porte sur elle par
la societé et son entourage, sur son refus
d'avoir des enfants ou encare sur les progres
en matiere de justice. Des victimes, des
psychologues, des avocats, des policiers, des
médecins ou encore des professeurs
apportent leurs témoignages.
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LAGUERRE Marie, DAYCARD Laurene

REBELLEZ-VOUS ! : LE HARCELEMENT DE
RUE ET LES VIOLENCE FONT PARTIE DU
QUOTIDIEN DES FEMMES- CE JOUR LA, J'Al
DIT NON !

L'lconoclaste, 2020
ISBN : 9782378801175

Unjourou ellerentre chezelle, M. Laguerre est
interpellée par un homme. Elle l'invective mais
celui-ci la frappe en retour. Depuis, la jeune
femme est devenue un symbole du
mouvement #MeToo et la diffusion de la video
de son agression a été visionnée des millions
de fois. Elle raconte ici comment elle est
devenue feministe et rappelle la necessite
pour les femmes de ne plus se laisser faire.

MELLUL Yael

MON COMBAT CONTRE L'EMPRISE ET LE
SUICIDE FORCE

p.19

MARIE LAGUERRE

AVEC LAURENE DAYCARD

BELLEZ-
VOUS!

LE HARCELEMENT DE RUE
‘g’ ETLES VIOLENCES FONT PARTIE
DU QUOTIDIEN DES FEMMES.
CE JOUR-LA, 'AI DIT NON.

LICONOCLASTE

Michel Lafon, 2021
ISBN : 9782749945552

Avocate et coordinatrice juridigue dans un
pole d'aide aux victimes de violence, l'auteure
relate dix années de bataille pour abtenir la
reconnaissance du suicide force comme
relevant des violences conjugales. Elle
evogue les coups bas, le découragement et
les fausses promesses jusqu'au vote de la Lo
visant a protéger les victimes agressées par
leur conjoint, le 29 janvier 2020.

YAEL MELLUL

Mon combat
contre I'emprise

et le suicide forcé
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MUKWEGE Denis

LA FORCE DES FEMMES : PUISER DANS LA
RESILIENCE POUR REPARER LE MONDE

p.20

Gallimard, 2021
ISBN : 9782072956157

Medecin et militant de renommée mondiale,
prix Nobel de la paix en 2018 pour sa lutte
contre les violences faites aux femmes, Denis
Mukwege a fondé un hdpital au sein duquel
les victimes de mutilations et de viols sont
prises en charge, dans un Congo ravagé par
les conflits. Célebrant la résilience des
femmes, il appelle a agir cantre les violences
sexuelles par une refondation de la
masculinite.

SAUVAGE Jacqueline
JE VOULAIS JUSTE QUE CA S'ARRETE

Faryane, 2017
ISBN : 9782363604385

Apres quarante-sept annees de mariage,
synonymes de coups, de chantages, de
tortures et de violences, Jacqueline tue son
mari de trois coups de fusil le 10 septembre
2012, alors gu'il menacait une fois de plus sa
vie. Elle retrace ici toute son histoire.

DENIS MUKWEGE

La force
des femmes

N
. N

« JE REVE D'UNE SOCIETE OU LES MERES
SONT RECONNUES COMME LES HEROINES

QU'ELLES SONT » Gallimard

Jacqueline Sauvage

FERYANE
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SOUAD
BRULEE VIVE

p.21

Oh 'Editions, 2019
ISBN : 9782266157928

Souad est la premiere victime au monde a
témoigner d'un crime d'honneur : amoureuse
a l7 ans alors qu'elle n'est pas mariee, Souad
sait que cela signifie la mort. Au péril de sa vie,
cette jeune femme souhaite, par ce recit,
denoncer la barbarie des pratiques
traditionnelles de son pays et briser le tabou
du silence qui recouvre la mort des femmes
victimes de la loi des hommes.

TODOROVA Emanouela, ALLET Alexia

DIS BONJOUR SALE PUTE

SouaD

BROLEE

VIVE
e

Leduc.s, 2021
ISBN : 9791028522001

Recueil de temoignages de victimes de
propos sexistes issus du compte Instagram
cree par l'auteure aprés avair ete victime en
juillet 2020 de harcelement de rue. Elle veut
donner la parole aux femmes, trouver des
solutions face a ces agressions et apporter
une aide concrete aux victimes mais aussi aux
témoins.
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3. BANDES DESSINEES ET MANGAS ADULTES

CARROLL Emily, ANDERSON Laurie Halse
SPEAK Eln//y Carroll |

D APRES LE ROMAN DE
Laurie Halse Anderson

Rue de Sévres, 2019
ISBN : 9782369819974

Depuis ce soir d'éte ou le drame a eu lieu lors
d'une féte, Melinda, 15 ans, est muree dans le
silence. Pourquoi a-t-elle appelé la police et
que i est-il arrive ?

/.

RUE DE SEVRES

D’AVIAU Jéréme, DAUVILLIER Loic

\ DAUVILLIER | D’AVIAL
INES
Glénat, 2021
ISBN : 9782344048818

Pour tout le monde, c'est un couple ordinaire.
Pourtant, une fois la porte de leur
appartement fermee, les visages changent.
Humiliations, coups, bruits sourds, bleus
masqués, voisinage ou amis niant la réalité
constituent le quotidien de cette jeune mere
de famille. Edition augmentée d'un dossier sur
les violences conjugales.
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GRENNVALL Asa

SEPTIEME ETAGE

L'’Agrume, 2018
ISBN : 9791090743748
Témoignage

Alors qu'Asa est arrivée depuis peu de temps
dans sa nouvelle ecole d'art, elle est seduite
par Nils. Avec lui, elle se sent protégee et se
projette dans l'avenir sans crainte. Pourtant
peu a peu, leur idylle se transforme en
cauchemar sans qu'elle comprenne ce qui se
passe. Plus elle essaie de changer pour lUi
plaire, plus il devient agressif, jusqu'a devenir
violent.

LAMBDA Sophie
TANS PIS POUR L'AMOUR

Delcourt, 2019
ISBN : 9782413019862
Témoignage

L'auteure raconte son coup de foudre pour
Marcus. Si leur histoire se deroule bien dans
un premier temps, elle s'apercoit rapidement
qu'il s'agit d'un manipulateur narcissique et
doit affronter ses mensonges, ses
incohérences et ses réactions violentes.

ASA
GRENNVALL
SEPTIEME

p.23

' TANT PIS POUR

I ﬂMOUR

Ou commenl) 2i Survécu a un manipulateur =
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MATHIEU Thomas

LES CROCODILES : TEMOIGNAGES SUR LE
HARCELEMENT ET LE SEXISME ORDINAIRE

p.24

Lombard, 2014
ISBN : 9782803634651
Temoignages

Les relations hommes-femmes dans la
societé d'aujourd’hui sont déclinées a travers
des situations comme le harcelement de rue,
le machisme, le sexisme, etc. Les hommes
sont représentés en crocadiles, tandis que
les personnages feminins sont traites de
maniere plus realiste.

MATHIEU Thomas, BOUTANT Juliette

LES CROCODILES SONT TOUJOURS LA:
TEMOIGNAGES D'AGRESSIONS ET DE
HARCELEMENT SEXISTES ET SEXUELS

Lombard, 2019
ISBN : 9782203172272
Temoignages

Une denonciation de toutes les formes de
sexisme, notamment le harcelement de rue et
les violences gynécologigues et
obstétricales, a travers des témoignages de
femmes transposes en bande dessinee. Les
hommes sont representés en crocodiles
tandis que les personnages feminins sont
traités de maniére plus réaliste.

Juliette Boutant « Thomas Mathiean

&

casterman
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MOMOCHI Reiko
MOI AUSSI (1) : MOI AUSSI 1

Akata, 2020
ISBN : 9782369748540

Operatrice et formatrice en intérim dans un
centre d'accueil telephonique, Satsuki
Yamaguchi est passionnée par son emploi.
Mais son quotidien devient de plus en plus
difficile lorsque son patron, Haruhiko
Dobayashi, un homme marie et récidiviste,

commence a la harceler sexuellement. ¥ . \ ( i
MOl AUSSI

REIKO MOMOCHI

SAFATLY Valentine

VALENTINE SAFATLY

CET AMOUR (ot

La Boite & bulles, 2022 e

ISBN : 9782849534243 A M O U K
Témoignage

L'auteure revient sur son histoire d'amour
avec un homme de seize ans son ainé. Elle
evogue la dependance et les autres
conséquences neéfastes qu'engendre une
telle relation passionnelle.

La Boite a Bulles
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4. ABORDER LA THEMATIQUE AVEC UN JEUNE PUBLIC

A. DOCUMENTAIRES

AISSAOUI Nadia Leila

NON C'EST NON! CONTRE LE
HARCELEMENT SEXUEL

Actes Sud, 2019
ISBN : 9782330125752
Des 12 ans

D'abus sexuel a zone grise en passant par
insultes, les mots et expressions qui
evoguent le harcelement sont listés et
expliques pour les adolescents. Chague
entree présente des conseils, des noms
d'assaociations, des sites ou des auvrages qui
permettent d'apprendre & identifier, gerer ou
trouver de l'aide dans ces situations.

BOUSSUGE Agneés, THIEBAUT Elise

J'APPELLE PAS CA DE L'AMOUR: LA
VIOLENCE  DANS LES  RELATIONS
AMOUREUSES

Syros, 2007
ISBN : 9782748505665
Des 13 ans

Un documentaire sur les ressorts de la
violence, les systemes de domination &
l'ceuvre dans les relations amoureuses, et les
reponses que les societes leur apportent, au
plan juridique et social. L'ouvrage repose sur
des témoignages de jeunes femmes qui ont
eté confrontées a la violence d'un partenaire,
d'un homme violent qui revient sur son
expérience et d'un entretien avec 2 experts.

p.26
«" - :é*
4{‘:;.,' “I“ ‘
:\ V'
VADIA LEiLA EiTH
AissAOU! CARRON

CONTRE (&
HARCELEMENT SEXVEL

ACTES SUD junfor

Agnes Boussuge et £lise Thigbaut

JAPPELLY PdS
(d Do Lamaour

La violence dans
les relations amoureuses

P )
FAMILIAL

SYROS




CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES p.27

BOUSSUGE Agnés, THIEBAUT Elise

Pour en finir

LE PACTE D'AWA: POUR EN FINIR AVEC wreee s (RO
sexuelles

LES MUTILATIONS SEXUELLES ;

Syros, 2006 L?BPHELE mllaWﬂ

ISBN : 9782748504163 fentsioas Sle e

Dés 14 ans .m“mm',

COTE Isabelle, LAPIERRE Simon

IL SE PRENAIT POUR LE ROl DE LA
MAISON ! : DES ENFANTS PARLENT DE LA
VIOLENCE CONJUGALE

Remue-Ménage, 2018
ISBN : 9782890916326
Des 9 ans

Il se prenait pour
le roi de la maison!

/" Des enfants parlent de
la violence conjugale

Mise en images:
Elisabeth Evies-Pascal

Paroles recueillies par Simon Lapicrre et Tsabelle coté
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DUSSUTOUR Alice
NAITRE FILLE

Editions du Ricochet, 2022
ISBN : 9782352633808
Dés 12 ans

Cing jeunes filles originaires du Nepal, du
Mexique, de l'Afghanistan, du Kenya et de la
France racontent leur quotidien et la maniere
dont elles vivent leur adolescence en lien
avec les coutumes de leur pays. Des pages
documentaires apportent un éclairage sur les
themes abordés : mariage force, regles,
harcelement de rue, patriarcat, entre autres.
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Naitre

fille

Alice Dussutoun
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B. FICTIONS

BEN KEMOUN Hubert
MERCEDES CABOSSEE

p.29

Thierry Magnier, 2021
ISBN : 9791035203573
Dés 7 ans

Depuis six ans, Mercedes ne parle plus a
l'école. Mais a la maison, elle discute avec sa
mere, qui est incapable de deénoncer les
violences conjugales dont elle est victime. Un
jour, Mercedes brise le secret qui la rend
muette.

CASTILLON Claire
LES LONGUEURS

Hubert Ben Kemoun
Mercedes cabossée

ooooo

Gallimard, 2022
ISBN : 9782075152860
Des 13 ans

Alice, 8 ans, raconte son affection pour
Mondjo, son professeur d'escalade ageé de 40
ans en gui elle a extrémement confiance. Elle
le considere comme son premier amour, Wi la
voit comme sa proie. Un roman sur l'emprise,
la manipulation et la pédaphilie. Prix Vendredi
2022.

LES LONGUEURS

PRIX
\/ENDREDI

2022
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COLOT Marie, GUILBERT Nancy
POINT DE FUITE

Gulf Stream, 2020
ISBN : 9782354887919
Des 15 ans

Mona, lyceenne passionnée par le dessin,
avait tout pour étre heureuse mais,
progressivement, son compagnon l'a isolée et
denigree, faisant d'elle une coquille vide.
Autour d'elle pourtant, des personnes
bienveillantes tentent de la sauver. Un roman
a quatre mains dénoncant les violences faites
aux femmes.

CUENCA Catherine
NOS CORPS JUGES

Talents Hauts (Héeroiques), 2022
ISBN : 9782362664342
Des 14 ans

Lyon, 1978. Myriam, 17 ans, rencontre Franck,
un etudiant en medecine qui linvite chez lui,
ou il la contraint & un rapport sexuel. Inquiete
d'un retard de regles, la jeune fille en parle a
samere, quia peur que l'affaire s'ébruite dans
leur entourage. Encouragée par Jo, son amie
militante, Myriam contacte une association
afin de déposer plainte. Franck est condamne
a quatre ans de prison.
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Catherine GUEAE
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DAWSON Juno
FASHION VICTIME

Pocket Jeunesse, 2020
ISBN : 9782266298568
Des 15 ans

A'16 ans, Jana est repérée par un agent qui lui
propose un contrat de mannequinat. Elle
defile pour de grands couturiers mais
découvre egalement la cruaute de ce milieu.
Afin de gerer la pression, elle prend des
tranquillisants et des somniferes. Au cours
d'une séance avec un celebre photographe,
elle est victime d'une agression sexuelle. Son
agence tente d'étouffer l'affaire.

DESMARES Benjamin

LE MEILLEUR DES PERES

p.31

Rouergue, 2023
ISBN : 9782812624223
Des 12 ans

Bien que sa famille semble ideale, Constance
subit la violence de son pere, tout comme sa
mere. Un jour, apres avair fui la salle de cours,
'adolescente trouve refuge dans un débarras
ou elle perd connaissance. A son réveil, elle
est projetée dans le passé, a l'épogue ou ses
parents s'aimaient. Constance n'a alors plus
gu'une idée en téte, changer le cours des
choses en les faisant rompre.
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DOLE Antoine

JE REVIENS DE MOURIR

p.32

Sarbacane (Exprim’], 2008
ISBN : 9782848652030
Des 14 ans

Par amour, en acceptant les coups et les
clients qu'il la force a vair, Marion s'emploie a
contenter Nicolas, qui, lui, s'emploie a
'anéantir. Eve, elle, s'est emmurée dans une
vie de solitude amoureuse et de sexualite
perturbée, faite de relations sordides, jusqu'a
la rencontre de David, qui tente de gagner sa
confiance.

FONTAINE Valerie, DION Nathalie

LE GRAND MECHANT LOUP DANS MA
MAISON

SARBACANE

Les 400 Coups, 2020
ISBN : 9782895407102
Des 7 ans

Une fillette vivait seule avec sa mere. Mais
voila gue cette derniere tombe amoureuse...
et qu'elle fait entrer, sans le savair, le grand
mechant loup dans leur maison. Des lors, les
sourires tombent. Et les hurlements
commencent. La fillette porte maintenant des
manches longues et batit un rempart de
brigues autour de son cceur. Sa mere et elle
pourront-elles s'en sortir alors que le loup
devient de plus en plus feroce?

VALERIE FONTAINE | NATHALIE DION

LE
GRAND
MECHANT
LOUP

DANS ™A

MAISON

1%
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GUILABERT Thierry
LA FOIS OU J'Al ECOUTE MA MERE
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L'Ecole des loisirs, 2014
ISBN : 9782211214353
Dés 12 ans

Avec sa mere, Mila fuit la violence de son pére
dans un refuge de montagne, aux Ouches. La,
de vieilles femmes blesseées ont choisi de
vivre en communaute, loin des hommes.
Commence alors une nouvelle vie ou Mila
étudie, fait la lecture, décele en elle des
forces insoupconnees et se prend a aimer la
montagne. Mais en ville, aveuglé par la
boisson, son pere prépare une terrible
revanche.

GUILBERT Nancy

ET DERRIERE NOUS LE SILENCE

Gulf Stream, 2022
ISBN : 9782354889722
Dés 14 ans

Destins croisés de trois adolescents qui font
face aux violences intrafamiliales. Aux cotes
de Lola, sa cousine lumineuse et un brin
manipulatrice, Ellie se sent de taille a
affronter le lycée et ses soucis familiaux. De
son coOté, Jeff veut venger Lou et affronter
Stefan, son grand frere, qui est un véritable
prédateur. Quant & Ylna, elle est retenue
prisonniere par son pere.

La Jois out

J'ai écouté
ma mere

GUILBERT

mvmme wols. -
le §ilence
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HEURTIER Annelise

PUSH

Catserman, 2021
ISBN : 9782203222403
Dés 13 ans

Tessa pratique la gymnastique dans le club
préeside par sa mere. Cette derniere embauche
Raphaél, un entraineur qui a de grandes
ambitions pour ses eleves. A l'approche des
compétitions, Camille, une fille du méme
groupe que Tessa, renonce a ce sport et
refuse de parler & quiconque. Tessa sait gu'il
s'est passe quelque chose entre la jeune fille
et son entraineur.

KALOUAZ Ahmed
COUP DE BATTE

Oskar (Les romans de la colére), 2019
ISBN : 9791021406988
Dés 12 ans

Félix et Charlotte, deux amis, appartiennent
au méme club d'athlétisme. Lorsque la jeune
fille confie a son camarade avoir éte victime
d'attouchements sexuels de la part de leur
entraineur Pierre Morel, Félix décide de faire
éclater la verité. En effet, Charlotte et d'autres
victimes se taisent par peur des représailles.
Un roman sur le harcelement et les abus
sexuels dans le monde du sport.

p.34

casterman

AHMED KAISUAZ @



CHARLEROI RESEAU DES BIBLIOTHEQUES

KALOUAZ Ahmed
LA PREMIERE FO0IS, ON PARDONNE

Rouergue (DoAdo), 2013
ISBN : 9782812601583
Dés 13 ans

Alors que sa mere a quitté le domicile conjugal
a cause de la violence de son pere, Elodig, 15
ans, s'est refugiee chez sa grand-mere. En
feuilletant les albums de famille, elle se
demande pourguoi sa mere s'est tue si
longtemps, et d'ou vient cette barbarie chez
son pere. Roman publié l'année ou les
violences conjugales ont éte declarées cause
nationale.

LEROY Helene, SERPRIX Sylvie
ELLE A DIT NON !

Talents Hauts [Livres et égaux], 2019
ISBN : 9782362663321
Des 6 ans

Dans une préhistoire symbolique, cette
histoire expose les violences faites aux
femmes et leur rébellion.

p.35

Ahmed Kalouaz
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Héléne Leroy » Sylvie Serprix
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NOLOT Pascaline

GRIS COMME LE CCEUR DES INDIFFERENTS
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Scrinéo, 2023
ISBN : 9782381671536
Des 15 ans

La narratrice, une adolescente &ge de 15 ans,
raconte les mauvais traitements infligés a sa
mere par son pere et la peur des hommes que
cette situation engendre pour elle au
quotidien, jusqu'a ce jour fatal ou la violence
mene a la tragédie. Un roman évoquant les
violences faites aux femmes.

PERRIER Pascale
JUKE VOX
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ScriZfeo

Scrineo, 2022
ISBN : 9782381670539
Des 15 ans

Pour féter la fin du lycée, Cassandra et Laly
préparent une randonnée musicale a travers
la France. Lorsque Cassandra est victime d'un
viol pendant l'examen du baccalauréat, les
deux amies partent quand méme, bien
decidées a profiter de ce projet qu'elles
elaborent depuis un an. Au fil des kilometres,
chacune apprivoise a sa maniere le drame
vecu par la jeune femme.
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PESSAN Eric
TENIR DEBOUT DANS LA NUIT

p.37

L'Ecole des loisirs, 2020
ISBN : 9782211307666
Des 13 ans

New York, Lalie n'y est jamais allee. Elle n'a
méme jamais ose en réver. C'est trop beau,
trop loin, trop cher. Alors, quand Piotr lui
propose de 'y accompagner, elle est préte a
tout pour saisir cette chance. Atout ? Non. Car
ily a des choses qu'on ne peut accepter. Des
contreparties qu'on ne peut pas donner. Et
maintenant la voici dans la rue, face aux
regards de travers et aux mille dangers de la
nuit, avec une seule obsession : rester
eveillée. Résister. Tenir debout.

REED Amy

NOUS LES FILLES DE NULLE PART

Albin Michel Jeunesse, 2018
ISBN : 9782226401441
Dés 6 ans

Grace fait son entree au lycee de Prescott
apres avoir demenageé. Tres vite, elle réalise
que les filles de l'établissement sont victimes
de sexisme et de harcelement : les garcons
notent leur physique et la ligne éditoriale du
blog a la mode considére les femmes comme
des objets. Mais ses amies et elle sont
decidées a agir.

PRIX
\ENDREDI
2020

MENTION SPECIALE
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RIPOLL Céline, RIPOLL Sébastien
LE TATOUAGE MATAORA

Grandir, 2017
ISBN : 9782841665389
Deés 6 ans

Le jeune chef Mataora est occupe a faire la
guerre pour protéger son village mais il est
seul, jusqgu'a ce qu'il rencontre la jeune
Niwareka. Un soir, croyant voir son ennemi, il
la frappe. Fou de chagrin, il décide d'aller la
reconquerir.

RUGANI Nastasia

JE SERAI VIVANTE

Gallimard, 2021
ISBN : 9782075157445
Des 15 ans

Trois mois apres avoir été victime d'un viol,
une adolescente fait sa deposition a la
gendarmerie. Elle exprime sa souffrance et sa
réevolte. A recu une mention spéciale du jury
du prix Vendredi 2021.

p.38

NASTASIA RUGANI

PRIX
\ENDREDI
2021

MENTION SPECIALE
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WITEK Jo

J'Al 14 ANS ET CE N'EST PAS UNE BONNE
NOUVELLE

Actes Sud, 2021
ISBN : 9782330145217
Dés 13 ans

A 14 ans, la vie d'Efi est bouleversee par un
mariage force. Elle est soumise aux decisions
de son pere puis de son mari et est forcée de
renoncer a sa liberté, ses loisirs et ses amies.
Mais ['adolescente se rebelle pour combattre
l'archaisme.
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5. RESSOURCES / CONTACT

Témoins, victimes, en questionnement ou en recherche ?

CENTRE D°AIDE AUX VICTIMES - CAV

Rue Emile Tumelaire, n°80 - 6000 Charleroi
(BH30-16h30)
cps.aide.victimes(@charleroi.be
T:071/86.15.12

T:0479/48.36.12

MAISON PLURIELLE

Avenue du Centenaire, n°67- 6061 Montignies-Sur-Sambre
(8h30-16h30)

www.maisonplurielle.be

Email : coordination@maisonplurielle.be

T:071/94.73 .31

T:0492/ 65. 55. 47

POLICE

Poste de police de votre choix durant les heures d'ouvertures
Formulaire de dépot de plainte en ligne : www.policeonweb.be
Urgence : 101

Police de Charleroi: 071/21.03.33

ECOUTE VIOLENCES CONJUGALES

Appelez le 0800/30.030

Numero vert

Permanence téléphonigue proposant une écoute aux personnes ayant subi des violences
conjugales

APPLICATION APP-ELLES

https://app-elles.fr/

Application solidaire des femmes victimes de violences : insecurités, menaces, harcelements,
violences conjugales, violences psychologiques, violences sexuelles.

SORALIA

https://www.soralia.be

Page internet consacrée aux violences faites aux femmes

Ce mouvement organige des activités d'éducation permanente sur 'ensemble du territoire de la
FWB



https://app-elles.fr/
https://www.soralia.be/
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