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BAILLY Nathalie, POTHIER Kristell 
Vieillir ? Et alors ! : vivons mieux, vivons vieux 

Mardaga, 2022 
ISBN : 9782804724078 
 
Une vision positive et réaliste du vieillissement qui 
passe en revue tous les aspects de la vie des seniors 
et de leurs accompagnants : santé, bien-être, 
activités, entre autres. Les auteures donnent des 
conseils pour exploiter au mieux ses ressources et 
potentialités afin de bien vieillir. 

 

BONNET Anne-Marie, HERGUETA Thierry 
La maladie de Parkinson au jour le jour 

John Libbey Eurotext (Guides pratiques de l’aidant), 
2016 
ISBN : 9782742014613 
 
L'ouvrage explique les principes de base de la maladie 
de Parkinson et présente des témoignages pour une 
meilleure compréhension et pallier aux effets de la 
maladie. Des pistes pour mieux vivre la pathologie au 
quotidien, pour le patient comme pour son 
entourage. 

 

BUCKI Barbara 
Les aidants familiaux : investir dans des programmes 
de promotion de leur « capabilité de santé » 

Editions Academia (Inside), 2015 
ISBN : 9782806102577 
 
A partir de recherches menées au grand-duché de 
Luxembourg, l'auteure étudie les conséquences de 
leur métier sur la santé physique et psychologique 
des aidants familiaux. Elle propose des solutions pour 
les aider à se préserver et à adopter un style de vie 
plus équilibré. 



 

CRÔNE Philippe 
Animer en humanitude : l’animation dans les 
établissements d’accueil des personnes fragilisées 

Elsevier Masson, 2021 
ISBN : 9782294771408 
 
L'animation destinée aux personnes âgées est 
abordée selon l'angle exclusif de l'humanitude, 
notion théorisée par Y. Gineste et R. Marescotti et 
fondée sur une méthode visant à réhabiliter la dignité 
des patients et leurs relations avec les soignants. 
L'ouvrage propose des projets d'animation, ainsi que 
des outils pour les mettre en œuvre et communiquer 
à leur sujet. 

 

DEFEBVRE Luc, VERIN Marc 
La maladie de Parkinson 

Elsevier Masson, 2011 
ISBN : 9782294711534 
 
Un point sur la maladie de Parkinson : les 
manifestations cliniques, les signes associés et les 
troubles cognitifs et du comportement, les critères de 
diagnostic, les modalités d'évaluation, le rôle de 
l'imagerie et les investigations paracliniques et la 
thérapeutique (médicaments, chirurgie, etc.). 

 

GRAFF Maud, VAN MELICK Margot, THIJSSEN 
Marjolein, et al. 
L’ergothérapie à domicile auprès des personnes âgées 
souffrant de démence et leurs aidants : le programme 
COTID 

De Boeck ; Solal, 2013 
ISBN : 9782353271887 
 
Approche ergothérapeutique pour les malades 
atteints de démence. S'adressant également aux 
aidants, il permet d'envisager un maintien à domicile 
des personnes. 



 

HOSS-MESLI Catherine 
Soutenir et accompagner son parent âgé 

Vigot, 2013 
ISBN : 9782711421718 
 
Guide répondant à toutes les questions qu'une 
personne confrontée à la perte d'autonomie d'un 
proche peut se poser, et donnant des clés pour faire 
face à la charge physique et psychologique que 
représente l'accompagnement d'un parent âgé. Avec 
des fiches pratiques. 

 

KETELS Didier, BEAUJEAN Olivier 
Les protections des personnes adultes fragilisées 

De Boeck, Larcier (Droits quotidiens. Famille), 2011 
ISBN : 9782804444891 
 
Guide pratique proposant des questions-réponses, 
des conseils, des définitions de termes juridiques, des 
références de modèles d'actes en ligne, sur les 
différents régimes de protection en Belgique des 
adultes fragilisés par une baisse de leurs facultés 
mentales et physiques, et de prévention des risques 
pour eux-mêmes et pour la gestion de leur biens. 

 

LACROSNIERE Catherine 
Prévenir et soigner l’inflammation 

Hugo New Life, 2018 
ISBN : 9782755638448 
 
Des conseils pour combattre l'inflammation 
chronique ou silencieuse ainsi que les différentes 
pathologies qui en découlent comme l'arthrose, 
l'endométriose, la fibromyalgie ou encore le psoriasis 
et l'obésité. Les facteurs favorisants et le rôle de 
l'alimentation sont notamment abordés. 



 

MANCEAU Philippe 
La maladie de Parkinson : questions de patients, 
réponses de médecins 

Ellipses (100 questions-réponses), 2019 
ISBN : 9782340030107 
 
Des informations sur divers aspects de la maladie : 
symptômes moteurs et non moteurs, prise en charge 
thérapeutiques et sociales, diagnostics différentiels. 

 

MESPOUILLE Pascal 
Alzheimer, Parkinson, Charcot… : quand les neurones 
ne répondent plus 

Madaga (Santé en soi), 2022 
ISBN : 9782804720995 
 
A partir de leurs symptômes les plus courants, les 
maladies neurodégénératives sont décrites, 
principalement celles d'Alzheimer, de Parkinson et de 
Charcot. L'auteur, spécialiste en neuropsychiatrie, 
aborde également les difficultés traversées par les 
patients et donne des conseils pour accepter la 
maladie et mieux vivre avec. 

 

MESPOUILLE Pascal 
Quand les neurones ne répondent plus : mieux 
comprendre les maladies d’Alzheimer et de Parkinson 

Mardaga (Santé en soi), 2020 
ISBN : 9782804708382 
 
A partir de leurs symptômes les plus courants, les 
maladies neurodégénératives sont décrites, 
principalement les maladies d'Alzheimer, de 
Parkinson et de Charcot. L'auteur, spécialiste en 
neuropsychiatrie, aborde également les difficultés 
traversées par les patients et donne des conseils pour 
accepter la maladie et mieux vivre avec. 



 

POLLAK Pierre 
La maladie de Parkinson 

Odile, Jacob 
ISBN : 9782738112545 
 
Traite des multiples facettes de la maladie de 
Parkinson, allant de ses mécanismes et de ses causes 
à la multitude d’autres troubles accompagnant cette 
pathologie. Aborde le diagnostic et les moyens 
thérapeutiques. Raconte la vie quotidienne du 
parkinsonien. Rend compte des progrès dans le 
domaine de la chirurgie du cerveau. 

 

ROSSINOT Hélène 
Aidants, ces invisibles 

L’observatoire, 2019 
ISBN : 9791032906422 
 
Un état des lieux de la situation des aidants en 
France. Le médecin analyse ce phénomène et 
présente les parcours de ces personnes, dont le 
travail n'est pas reconnu par la loi, qui soutiennent un 
proche âgé, malade ou handicapé. 



 

SARAGONI Amélie, GUILLAUMIN Pierre 
Vivre au quotidien avec la maladie de Parkinson 

De Boeck, 2017 
ISBN : 9782353273676 
 
En trente fiches, des informations et des conseils 
pour mieux vivre au quotidien avec des personnes 
atteintes de la maladie de Parkison. 

 

SOULAY Corinne 
Alzheimer, Parkinson, Sclérose, … : les maladies 
neurodégénératives - prévenir, traiter, aider au 
quotidien 

Quae éditions, 2016 
ISBN : 9782759225231 
 
Des conseils pour aider les patients atteints de 
maladies neurodégénératives et leurs 
accompagnants à surmonter leur pathologie dans la 
vie de tous les jours. 

 

VANDENHOOFT Annick, CARBONNELLE Sylvie, 
EGGERICKX Thierry 
Vieillissement et entraide : quelles méthodes pour 
décrire et mesurer les enjeux ? 

Presses Universitaires de Namur, 2017 
ISBN : 9782870379806 
 
Une réflexion autour du vieillissement de la 
population dans la région wallonne. Les contributeurs 
analysent les besoins des personnes âgées, 
notamment en termes d'entraide interpersonnelle 
puis étudient quelle est la politique publique la plus 
adaptée à travers différentes approches 
méthodologiques (quantitatives et qualitatives) et 
disciplines (droit, sociologie, économie, etc.). 



 

VANDERHEYDEN Jean-Emile, BOUILLIEZ Dominique-
Jean 
Traiter le Parkinson : prise en charge globale et 
multidisciplinaire du patient parkinsonien 

De Boeck, 2010 
ISBN : 9782804162597 
 
Exposé de la prise en charge multidisciplinaire du 
patient parkinsonien sur le plan médical et sur le plan 
paramédical. 

 

VANDERHEYDEN Jean-Emile, KENNES Bernard 
La prise en charge des démences : approche 
transdisciplinaire du patient et de sa famille – 
Alzheimer, Parkinson et autres démences 

De Boeck, 2009 
ISBN : 9782804109592 
 
Affaiblissement intellectuel de la personne âgée dû 
surtout aux affections dégénératives type Alzheimer 
dont la prévalence et l'incidence sont liées au 
vieillissement de la population, la démence est une 
pathologie cérébrale problématique autant pour le 
diagnostic que pour la thérapeutique. Cet ouvrage 
transdisciplinaire propose un état des lieux. 

 

VIVIE, Annie de 
J’aide mon parent à vieillir debout : devenir aidant en 
10 conseils pratiques 

Chronique sociale, 2017 
ISBN : 9782367174334 
 
Des repères et des initiatives pour permettre aux 
aidants d'accompagner un proche dans la vieillesse. 
L'auteure aborde les soins, les différents modes 
d'hébergement, les services ainsi que les dispositifs 
d'aides directes et les technologies à destination des 
aidants. 

 



Revues 

Vous trouverez ci-dessous des revues susceptibles de vous intéresser. Ces dernières sont 

consultables sur place à la bibliothèque Rimbaud. 

 

TRAPPO Hélène 
L’infirmier.e 

ISMEDIA, 1987 -  
ISSN : 0981-0560 
 
L'Infirmière magazine est un magazine mensuel 
français d'information professionnelle à 
destination des infirmières. 
 
 

 

OUHARZOUNE Yasmina 
La revue de l’infirmière 

Groupe Elsevier, 1951 -  
ISSN : 1293-8505 
 
La Revue de l'infirmière est un magazine 
mensuel français professionnel destiné aux 
infirmiers et aux infirmières. 
 
 

 

OUHARZOUNE Yasmina 
L’aide-soignante : le mensuel de l’exercice aide-
soignant au quotidien 

Groupe Elsevier, 1986 -  
ISSN : 1166-3413 
 
L'aide-soignante est une revue mensuelle de 
formation destinée aux étudiants et aides-
soignants en service dans tous les types 
d'institutions, ainsi qu'aux formateurs. 
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Outre cette sélection d’ouvrages, nous vous invitons à poursuivre votre recherche sur la base de 

données Périoclic.  

Il s’agit d'un répertoire des revues et articles disponibles dans les bibliothèques publiques de la 

Fédération Wallonie-Bruxelles. Certaines bibliothèques publiques de la FWB et leurs partenaires y 

détaillent leurs états de collection.  

A la suite de votre recherche, demandez gratuitement par mail une copie des articles qui vous 

intéressent aux bibliothèques reprises dans la liste de résultats.  
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