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HERBER Sabrina, ZIMMERMANN Eliane 
Aromathérapie pour les enfants : 100 préparations 
pour tous les jours 

Delachaux et Nestlé, 2019 
ISBN : 9782603026892 
 
Les huiles essentielles permettent de soulager de 
nombreux petits et grands maux. Dans ce guide 
pratique, les auteures, formatrices en 
aromathérapie, proposent de les découvrir pour 
mieux comprendre leur manière d'agir. Avec cent 
préparations pour soigner les maux les plus courants 
des bébés, des enfants et des adolescents. 

 

ROTY Justine 
Bougies : Recettes à faire soi-même 

Rustica, 2019 
ISBN : 9782815312974 
Un état des lieux de la prise en compte de la précarité 
dans la théorie et la pratique de l'urbanisme. Des 
contributions apportent des éléments de réponse à 
ce défi en se fondant sur des exemples français 
concrets et en interrogeant le rôle des urbanistes 
engagés dans une démarche inclusive. 

 

PURCHON Nerys 
Huiles essentielles : mode d’emploi 

Marabout, 2007 
ISBN : 9782501046329 
 
Ce guide pratique montre comment traiter les 
troubles physiques et émotionnels, comme l'anxiété 
et l'insomnie, grâce à l'aromathérapie. 



 

MILES Elske 
Le grand livre des huiles essentielles pour les nuls 

First, 2016 
ISBN : 9782754090292 
 
Ce guide de l'usage quotidien des huiles essentielles 
présente les principes actifs et thérapeutiques de 
cinquante d'entre elles. Il détaille l'histoire de 
l'aromathérapie, les usages au travail, à la maison, en 
voyage, etc., les précautions d'emploi et contre-
indications. 

 

COLLECTIF NEZ 
Le grand livre du parfum : pour une culture olfactive 

Editions Le Contrepoint, 2018 
ISBN : 9782370630544 
Un ouvrage pour découvrir le monde du parfum et de 
la parfumerie, rassemblant des informations 
historiques, scientifiques et esthétiques. Sont 
abordés notamment la fabrication du parfum, le 
métier de parfumeur ou le fonctionnement complexe 
de cette industrie. 

 

AROMA-ZONE 
Ma maison au naturel : 150 astuces et recettes de 
produits d’entretien écologiques  

Hachette, 2019 
ISBN : 9782019452698 
 
Une présentation d'ingrédients naturels 
indispensables à l'entretien de la maison, avec le 
détail de leurs propriétés et de leurs utilisations 
(bicarbonate de soude, acide citrique, blanc de 
Meudon, entre autres), ainsi que des recettes pour 
réaliser soi-même ses produits nettoyants et des 
idées de compositions à diffuser dans son intérieur. 



 

LELIEF-DELCOURT Alix 
Mes produits ménagers naturels : le grand livre 

Leduc S., 2020 
ISBN : 9791028516956 
 
Plus de quarante recettes simples, naturelles et bon 
marché à réaliser avec dix ingrédients de base tels 
que le bicarbonate de soude, le citron ou le savon de 
Marseille pour tout nettoyer, détartrer, assainir et 
faire briller dans la maison : vaisselle, linge, toilettes, 
meubles, jardin, entre autres. 

 

COURTOY Creezy 
La grand histoire du parfum 

Editions du Fournel, 2019 
ISBN : 9782035969101 
 
L'histoire du parfum depuis ses origines sacrées 
jusqu'à l'industrie des notes de synthèse, illustrée de 
fac-similés de planches botaniques, d'affiches 
publicitaires d'époque et de documents rares. 

 

BARDEY Catherine 
Savons et parfums faits maison : des savons, des 
shampoings, parfums et lations faits maison 

Konemann, 2000 
ISBN : 9783829042543 
 
Toutes les astuces et les recettes pour fabriquer soi-
même savons et parfums. 

 

 


