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Réseau des Bibliothèques de Charleroi 

 

KHAOUA-BRIEZ Wydiane, BRIEZ Daniel 
Les 12 pierres essentielles pour votre bien-être 

Leduc.s., 2017 
ISBN :  9791028503505 
« Ce guide pratique présente les bienfaits de douze 
pierres et cristaux essentiels pour le bien-être et la 
santé, et propose des conseils pour les utiliser au 
quotidien.» 
 

 Bibliothèque de Gilly 

LILLY Simon, LILLY Sue 
Cristaux essentiels 

G. Trédaniel, 2006 
ISBN : 9782844457097 
« Description d'une centaine de cristaux avec leurs 
propriétés curatives, leurs usages pratiques, leurs 
caractéristiques minérales, leur formule chimique, leur 
histoire et les légendes les concernant. » 
 

 Bibliothèque de Couillet 

 

 

BLANCHARD Robert 
La lithothérapie scientifique : comment la 
Lithothérapie peut devenir une Science médicale  

Les Presses du Midi, 2005 
ISBN : 9782878677003 
« Pour comprendre ce que recouvre vraiment la 
maladie, mettre en place les traitements les plus 
adaptés et mieux vivre les difficultés du quotidien.» 
 

 Bibliothèque de Gilly 



Réseau des Bibliothèques de Charleroi 

LEMBO Margaret Ann 
Le guide essentiel des cristaux, des minéraux et des 
pierres    

Le Courrier du Livre, 2018 
ISBN : 9782702914618 
« Présentation de 160 cristaux, pierres et minéraux, 
de leur signification énergétique et divinatoire, du 
chakra, du signe du zodiaque ou encore de la planète 
qui leur sont associés, ainsi que de leurs usages pour 
progresser vers l'équilibre mental, physique, 
émotionnel et spirituel. Avec des conseils pratiques 
pour les utiliser, les charger et les purifier.» 
 

 Bibliothèque de Dampremy 
 Bibliothèque de Jumet 

 

 

LUU Claudine, CROCHET Sylvie 
Gemmothérapie et Elixirs de cristaux : extraordinaire 
synergie entre les mondes minéral et végétal   

Ambre, 2013 
ISBN : 9782940500215 
« Pour tirer parti des énergies vibratoires des cristaux 
et des bourgeons de plantes, les auteurs proposent 
l'utilisation de complexes ayant une action physique, 
psychique et spirituelle. » 
 

 Bibliothèque de Marchienne-au-Pont 

WRIGHT Katie-Jane 
Pierres et cristaux : puisez dans votre potentiel infini 
grâce au pouvoir des pierres 

First Editions, 2020 
ISBN : 9782412051764 
« Votre conjoint, votre père, votre mère, un parent, 
un ami... est atteint de la maladie d'Alzheimer. Vous 
vous sentez démuni(e). Vous ressentez le besoin de 
vous adapter constamment aux différents 
changements que cette maladie occasionne... L'ABC 
de la maladie d'Alzheimer offre des moyens simples 
et concrets pour faire face efficacement aux 
difficultés de la vie quotidienne.» 
 

 Bibliothèque de Gilly 

 



Réseau des Bibliothèques de Charleroi 

 

LEMBO Margaret Ann 
Mon guide de lithothérapie : découvrez le pouvoir des 
pierres et des cristaux 

J’ai lu, 2019 
ISBN : 9782290214268 
« Guide sur les pouvoirs et l'utilisation des pierres, 
minéraux, cristaux et métaux. L'ouvrage montre 
comment choisir ses cristaux, mieux se connaître et 
soigner ses maux grâce à la lithothérapie.» 
 

 Bibliothèque A. Rimbaud 
 

VALLEE Laure 
Eaux de pierres & élixirs minéraux : 40 recettes pour utiliser 
les pierres de soins quotidiens 

Editions Rustica, 2019 
ISBN : 9782815314213 
« Des indications pas à pas pour réaliser soi-même ses 
eaux de gemmes et élixirs minéraux afin de bénéficier de 
leurs bienfaits. » 
 

 Bibliothèque de Jumet 
 Bibliothèque de Dampremy 

 

 

BOSCHIERO Reynald 
Guide pratique des pierres de soins  

Marabout, 2008 
ISBN : 9782501052900 
« Ce guide de lithothérapie procède à une description 
scientifique de plus de 200 pierres : caractéristiques 
minéralogiques, propriétés thérapeutiques, conseils 
de purification et de rechargement, signes 
astrologiques de prédilection. » 
 

 Bibliothèque de Jumet 
 Bibliothèque de Marchienne-au-Pont 



Réseau des Bibliothèques de Charleroi 

HARDING Jennie 
L’univers des cristaux 

Le Courrier du livre, 2008 
ISBN : 9782702906668 
« J. Harding propose une étude technique, historique, 
ésotérique et symbolique des minéraux. Elle donne 
ensuite des conseils permettant d'utiliser les cristaux 
dans toute leur potentialité. » 
 

 Bibliothèque A. Rimbaud 

 

 

BOSCHIERO Reynald 
Guide pratique des pierres de soins 

Marabout, 2000 
ISBN : 9782501034791 
« Ce guide de lithothérapie procède à une description 
scientifique de plus de 200 pierres : caractéristiques 
minéralogiques, propriétés thérapeutiques, conseils 
de purification et de rechargement, signes 
astrologiques de prédilection. » 
 

 Bibliothèque A. Rimbaud 
 Bibliothèque de Gosselies 
 Bibliothèque de Marchienne-au-Pont 

PERMUTT Philip 
Ces pierres qui guérissent : guide pratique de 
lithothérapie, 250 nouveaux cristaux 

Courrier du livre, 2019 
ISBN : 9782702915127 
« L'auteur présente 250 nouveaux cristaux contre des 
affections courantes. Ils peuvent être utilisés pour lutter 
contre l'insomnie, l'anxiété, l'hypersensibilité, les 
troubles émotionnels, la timidité ou encore pour 
renforcer son système immunitaire et son intuition. » 
 

 Bibliothèque de Gilly 

 



Réseau des Bibliothèques de Charleroi 

BOSCHIERO Reynald 
Guide pratique de la lithothérapie énergicienne : principes 
élémentaires et méthodes de travail 

Ambre, 2006 
ISBN : 9782846390774 
«Présente les caractéristiques et les principes de cette 
médecine parallèle qui emploie l'énergie des cristaux et 
des minéraux pour agir sur le système énergétique du 
corps humain, et qui participe de la chromothérapie. Avec 
des conseils pour choisir ses pierres.» 
 

 Bibliothèque de Couillet 

 

 

HALL Judy 
Energie et pouvoir des cristaux : utiliser les cristaux 
pour activer la loi de l’attraction 

G. Trédaniel, 2013 
ISBN : 9782813205636 
« Une présentation des qualités énergétiques de 70 
cristaux et des conseils pour, grâce à des 
visualisations et des rituels de purification et 
d'activation, les utiliser pour pratiquer la loi de 
l'attraction.» 
 

 Bibliothèque de Marchienne-au-Pont 

PELLOUX Martine 
Ces pierres qui nous font du bien 

Leduc.s pratique, 2018 
ISBN : 9791028511616 
« Guide présentant les pierres appropriées pour 
rééquilibrer ses émotions, améliorer son bien-être ou 
accomplir des quêtes personnelles. Pour choisir les bons 
minéraux, l'auteur fait également appel aux signes 
astrologiques. Il propose un abécédaire des maux 
psychologiques et des situations difficiles, des tests, des 
méditations et des informations sur les chakras.» 
 

 Bibliothèque de Goutroux 

 

 


